


༤ འབ 


༄༅།། ། ཡོཾ་ཧ་ ནན་གྱིས་བྲིས་པའི 'ཕྲན་ 
བཟད་གཞུགས་སེ།། 


རླ བསྡུཐང་བིད་ ༤ བིན བཀྲན་ཨཡོད་ལགས་པ་དང་། 
།བཀའ་དེ་དཀོན་མཆོག་མཉམ་དུ་བཞུགས། 
།བཀའ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་པ་དང་ ། 
* །གདོད་ནས་དཀོན་མཆོག་མཉམ་དུ་བཞུགས། 
_ ༠ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་དེས་མཛད། 
།བོང་མེད་ཅི་ཡང་མ་བྱང་ངོ་། 
* །།བོང་གི་ནང་ན་གསོན་པ་སྟེ། 
།གསོན་བ་མི་ཡི་འོད་དེ་ཡིན། 
* །འོད་དེ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཤར། 
།མུན་བས་ནོན་པར་མི་ནས་སོ། 
_ ༠ །དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་མི་ཞིག་མངགས། 
།ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་མིང་དུ་བསྒྲགས། 
* །བོ་ཧུད་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ཕྱིར། 
། འོད་ལ་དབང་བོ་བྱེད་དྭ་འོངས ! 
. * །།བོ་ནི་འོད་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
།ཞོད་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡:9-༡༡ 

* །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ལ་འོད་གནང་དྭ། 
།བདེན་པའི་འོད་གསལ་ས་གཞིར་བྱོན། 

* །འཇིག་རྟེན།ཁོང་གིས་བཀོད་མཛད་ཅིང་། 
།འཇིག་རྟེན་དྭ་ནི་བཞགས་ཡོད་ཀྱང་། 
།འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ངོ་མ་ཤེས། 

* །།བོང་ནི་རང་ཁིམ་དུ་བྱོན་ཀྱང་། 
།རང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསུས་སོ། 

* །སུས་ཁོང་བསུ་ཞིང་ཁོང་མཚན་ལ། 
།དད་པ་བྱེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི། 
།སྲས་སྱ་འགྱར་བའི་དབང་བསྐར་ཏོ། 

* །དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཆད་དེ། 
།ཤ་ཁྲག་ལས་མིན་མི་ལས་མིན། 

* །བཀའ་དེ་སྐྱ་ལྱས་ལྡན་པར་སྦྱལ། 
།ང་ཚོའི་ཁྲོད་དྭ་བཞགས་མཛད་དོ། 
།ཡབ་ནས་བྱང་བའི་སྲས་གཅིག་པོ 
།ཐཱགས་རྗེ་བདེན་པས་གང་བ་ཡི། 
།གཟི་བརྗིད་།ཁོ་ནར་ང་ཚོས་མཐོང་ ། 

* །ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས་ཁོང་གི་བསྐོར། 

། ང་ཡི་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་ཁོང་ ། 


།ང་ལས་སྔོན་དུ་བཞགས་པས་ན། 





༡¦༣༄-༢༢ ཨོ་ཧཾ་ ནན ༢༣ 
། ང་ཡི་གོང་དུ་གྱར་པ་ཨི ན། 
།ངས་སྔོན་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བྱ་དེའོ། 
།ཞེས་དབང་བྱེད་ཅིང་འབོད་བསྒྲགས་སོ། 

* །བོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། ༡༠ 
།ང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཐོབ་གྱར་ནས། 
།ཐཱགས་རྗེ་སྟིང་དུ་བུགས་རྗེ་རྙེད་། 
ཆེ །མོ་ཤཾ་རྒྱད་ནས་བཀའ་ཁྲིམས ་བྱང་། ༡2 
།ཡེ་ཤཱ་ མ་ཤི་ཀ་རྒྱད་ནས། 
།ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་བདེན་པ་བྱང་། 
* །སུས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མ་མཇལ་ནའང་། ༡¿ 
། ཡབ་ཀི་སྐ་པང་ལ་བཞགས་པའི ། 
།སྲས་ནི་གཅིག་པོས་ངོ་སྤྲད་དོ།། 
ཡོ་ཧ་ནན་ཧྙིས་དཔང་པོ་ཅེད་ཕ ༣ །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་པ་འདི་ ༡༩ 
ལྟར་རོ། །ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས། ཁྱེད་མུ་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་རུ། བྲེ མ་དང་མཆོད་གཡོག་པ་བཏང་བའི་ཆེ །* །ཁོང་གེས་ ༢° 
ཁ་བསངས་ཏེ་ང་ནི་མ་ཤི་ཀ་མིན་ཞེས་དྲང་པོར་གསུངས་སོ། 

།འོ་ན་ཅི། ཨེ་ལི་ཨ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། མིན་གསུངས། ལྱང་སྟོན་ * 

པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། མིན་གསུངས།༡།འོ་ནྭ་ཁྱེད་སུ་ཡིན། ང་ཚོ་ ཊཾ 

བཏང་མཁན་ནམས་ལ་ལན་ཞིག་དགོས། རང་གི་སོར་དུ་གསུང་རྒུ་ཅི 


` † མ་ཤི་ཀ་ནི! བོད་སྐད་དུ་ཕྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཏུ་དྭ་བའི་སྲོལ་བཞེན་ཐུལ་བོའས་བྲ་མ་བསྡོ་ 
བའི་ཚེ། དགོན་མཆོག་གེས་བྟས་པའི་རྟགས་སུ་སྣུམ་བྱག་གོ། 





4༤ ཡོ་ཧ་ནན ༡:4༣.34 


* ཡོད་ཞུས་པས། * ཁོང་གིས། ལྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཙོ་བོའི་ཕེབས་ལམ་སྲོང་ཞིག་ཅེས་འབྲོག་སྟོང་ནང་འབོད་ 

༢༤ པའི་སྒྲ་དེ་ང་ཡིན། * དེ་ཚོ་ིཕ་རུ་ཤི་པས་བཏང་བ་ཡིན་པས། * 

༡” ཁྱེད་མ་ཤི་ཀའམ། ཨེ་ལི་ཡ་འམ། ཁྱང་སྟོན་པ་དེ་མིན་ངཞིན་དུ། 

4$ ཁུས་ཅི་ལ་གནང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། རཿ ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས་ལན་དུ ' ངས་ 

ཆའི་ཁུས་གཏོང་སྟེ། ཁྱེདཀྱ་དཀལ་ད་ཁྲེད་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་བདི་སྱེས་ 

4༧ བུ་ཞིག་འདུག * །ཁོང་ངའི་རྗེས་སྱ་འབྱོན་ཞིང་། ང་ཁོང་བི་ཞབས་ 

4“ ལྷམ་གྱི་སྒྲོག་བུ་སྒོལ་དྭའང་འོས་མ་ཡིན་གསུངས་སོ །*།དེ་ཉེཧ་ནན་ 

གྱིས་ཁས་གསོལ་ ས་ཆུ བོ་ཡོར་ དན་ གི་ ཐ་ནོམ་དཱ་ཐཱད་ཆ རྐ 

4 བུང་ངོ་། * །དེའི་སང་ཉིན་ཡེ་ཤཱ་དེར་ཕེབས་པ་མཐོང་ནས་ཕེ།ཧ་ནན་ 

གྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡིག་པ་འཁྱེར་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གི་ལྱག་གྭ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག། 

༣༠ * །ང་ཡི་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་ཁོང་། 
།ང་ལས་སྔོན་དྭ་བཞྟགས་པས་ན། ྦ 
།ང་ཡི་གོང་དུ་ཁོང་གྱར་ཧོ །། 

༡? ཞེས་ངས་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བྱ་འདི་ཡིན་ནོ། * །ཇས་ཁོང་ངོ་མ་ 

ཤེས་ཀང་། ཁོང་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དུ། ཆུའི་ཁུས་ 

༈ གཏོང་ཞིང་འོངས་པ་ཡིན། * ཐུགས་ཉིད་ཕྱུག་རོན་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 

ཝ་ཚོས་པ་ཡིན་ན། ྦ ྦ 








ཚས ཡོ་ཧ་ནན 
ནས་བབས་ཏེ། ཁོང་གི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ངས་མཐོང་ངོ་།*།ངས་ཁོང་ 
ངོ་མ་ཤེས་ཀང་། ང་ཆུའི་ཁྲས་གཏང་ ད་མངགས་མ།ཁ ན་གིས་ང་ལ། 
རུའི་ སྟེང་དུ ཐྲགས་ཉིད་འབ བ་ཅིང་གནས་པ།ཏོད་ ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ། 
དམ་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་ ཁཱས་ གསོལ་ མཁན་དེ་ཡི ན་གསུངས་པས། * 
ངས་དེ་མཇལ་ནས། འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་བི་སྲས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ 
དཔང་པོ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མོ་ཧ་ནན་གྭེ་ློབ་མ་འགའ་ ཤས་ཡེ་ ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། ” །དེའི་སང་ཉིན་ 
རཿ ནན་དང་དེའི་སློབ་མ་གཉིས་སླར་དེར་ཡོད་ པ་ལང། ། ལེ ཡེ་ཤྭ་ 
ཕེབས་པར་མཇལ་ཏེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་ལུག་གྭ་དེ་ 


ལ་ལྷོས་ཤིག་ཞེས་གསུངས་སོ། * །སློབ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ 


ནས། ཡེ་ཤཱའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ 
པས་དེ་དག་འབྲང་བར་གཟིགས་ཏེ། ཅི་འཚོལ་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་གིས། རབ་བི། བོད་སྐད་དུ་སྟོན་པ། ཁྱེད་ག་རུ་བཞུགས་ཞུས་ 
པས། * ཤོག་ཅིག་དང་མཐོང་འོང་གྲསངས། དེ་དག་སོང་ནས་ 
བཞགས་ས་མཐོང་། དེ་ཙ་ནཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིན་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། ” །ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཐོས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་མཁན་གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ཤི་མོན་པེ་ཏོའི་ན་ 
བོ་:ཨན་དྲེ་ཨ་ཡིན། * དང་པོར་ཕུ་བོ་ཤི་མོན་དང་འཕྲད་ནས་ དེ་ལ། 
མ་ཤི་ཀ་དང་མཛལ་བྱང་ཞེས་སྨྲས་སོ ། །མ་ཤི་ཀ་ནེ་བོད་སྐད་དུ་ 
བྱགས་པའོ། * །ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་དྱྱང་དུ་འཁྲིད་དེ། ཡེ་ཤུས་གཟིགས་ 


4༢4." 
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ནས། ཁྱོད་ཡོ་ནའི་བུ་ཤཱི་མོན་མ་ཡིན་ནམ། བྱོད་ཝ་ཀྲ་ཐཱ་ ཟེར་པར་ 


༠༠ ༢༨༩༤ ༠ ལྐ ཆང 


༤2 གར་གསུངས་སོ། །ཀྲི་ཐཞམ་མི་ཧཱོ་ནི་ཐོད་སྐད་དུ་བྲག་གོ་ རལ །དེའི་ 


༤༤ 


༤༦ 


༤ 


° 


ˆ? 


སང་ཉིན་ཡེ་ཤཱ་ག་ལིལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ནས། ཕི་ལིབ་ 

གཟིགས་ནས་དེ་ལ། ངའི་རྗེས་སུ་བྲོངས་ཤིག་གསུངས་སོ * །ཕི་ 

འི བ་ནེ་ཨ ན་དེ་ཡ་དང་པེ་དོའི་ ཡུལ་ གཅིག་ པ་བེད་ རོ (1 ད་ པ་རི ན་ 
༈ ༩༢ ༠ ༠ རེ 


° ནོ།*།ཕི་ལིབནི་ན་ཐན་ཨེལ་དང་འཕྲད་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཁོ་ཤེས་ 


བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོའི་ཞང་དང་། ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ 
པའི་སྐྱེས་བྱ། ཡོ་སེབ་ཀི་སྲས་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་མཇལ་ཞེ པ་སྨྲས་ 
པ་དང་། * ན་ཐན་ཨེལ་གྱིས་དེ་ལ། ན་ཙ་རེད་ནས་བཟང་ པོ་ཞིག་ 
འཐོན་སྲིད་དམ་སྨྲས་པས། ཕི་ལིབ་ཀྱིས། ཤོག་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ 
ཧོ། * །ཡེ་ཤཱས་ན་ཐན་ཨེལ་འོང་བར་གཟིགས་ནས། ལོས།ཤིག། 
འདེ་ནི་ གཡོ་ སྒ མེད་ པའི་ཡིས་ ར་ལ པ་ དངོས་ པ་ ཞིག་ (ཡི ན་ནོ་ 
གསུངས་པས། ན་ཐན་ཨེལ་གྱིས། ྦ ང་ཅི་ལྟར་མཁྱེན་ཞཱཡ་པའི་ 
བཀའ་ལན་ད། ཕི་ལིབ་ཀྱིས་མ་འབོད་པའི་སྔོན་དྭ། ངས།ཏོད་སེ་ 
ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་གསུངས་སོ | * །ན་ཐྲན་ 
ཨེལ་གྱིས། སྟོན་པ། ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས། ཐྱེད་ནི་ 
ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཧྒལ་པོ་ལགས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀ་་ལན་ 
ད། ངས་ཁོད་སི་ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པས། དད་ 
པ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་ཆེ་བའི་བ་བ་མཐོང་བར་འགྱར། * ནམ་ 








4:2-2༡ ཡོ་ཧ་ནན 


མཁའ་བྱེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ ། ཕོ་ཉ་འཛེག་པ་དང་མིའི་བུའི་ 
ཐག ཏཱ་ཞའཐབ་པ་ མཐོང་བར་འགར་རོ་ངས་ བདེན་པར་ཆེར་ ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། །། 


ཀ་ནའི་ཐག་རྟན། ” །དེའི་ཞག་གསུམ་པ་ལ། ག་ལིལ་གྱི་ཀྭ་ན་ 

"རུ བག་སྟོན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤའི་ཡུམ་ ཡང་ དེར་བཞགས་ 
སོ།༠།ཡེ་ཤཱའང་ཉེ་གནས་དང་བཅས་དེར་སྤྱན་དྲངས་སོ། ” །གུན་ 
ཆང་རྫོགས་ནས་ཨེ་ཤཱའི་ཡུམ་གྱིས་ཁོང་ལ། རྒན་ཆང་མི་འདུག་ཞུས་ 
པ་དང་། ༡ ཡེ་ཤས། མ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྟོ། ངའི་དུས་ཚོད་ད་ 
དུང་མ་རན་གསུངས་སོ། * །ཡུམ་གྱིས་གཡོག་པོ་ཚོར། ཡེ་ཤུས་ 


ཅི་གསུང་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ ། * །ཡ་ཧུ་ད་པའི་གཙང་སྦྲའི་ཕྱིར་ 


4⁄2 


ཞླ་ །ཁལ་ བྱད་ ཅཙམ་ ཤོང་ བའི་རྡོ་བེན་ དུག་ དེ་ རཿ ཡོད་ པ་ ཡིན། ཨཿ ངཱ 


ཡེ་ཤཱས་དེ་ཚོར་ཆུ་བེན་དེ་ཚོ་ཆུས་ཁོང་ཞིག་གསུངས་པས། ལྟེམ་ 
མེར་བཀང་ངོ་། * །ད་བྱཅས་ཏེ་ལས་དཔོན་ལ་ཁྱེར་ཞིག་གསུངས་ 
པས་ཁེར་ཏོ། * །ལས་དཔོན་གྱིས་ཆུར་བྲོ་བ་མྱངས་པ་དང་གྲན་ཆང་ 


ལ་གྱར་ཡོད་ ་དོ། །ཆུ་བཅུ་བའི་གཡོག་པོ་ལ་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་ ། ལས་ 
དཔོན་གྲིས་དེ་ག་ནས་བུ བྱང་མ་ཤེས་པས། མག་པ་བོས་ནས་དེ་ལ། མ 
མི་ ཀུན་ གྲིས་ སྔོན་ ལ་ རྐན་ཆང་ ལེགས་པ་དེ་སྟེར་ནས་མགོན་པོ་ར་ 
བཟི་བ་དང་། ཞན་པ་དེ་བསྟེར་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒན་ཆང་ལེགས་ 
པ་དེ་ད་ལྟ་བར་བཞག་གོ་ཅེས་སྨྲས་སོ། བཿ །ལྟས་དང་པོ་དེ་ཡེ་ཤས་ 


༡9༠ 


༡༧ 


ཡས ར་ཁ ཁ༦༅ོཌློ་་་སསསཔ༥པསཔ༥པ༥པྨཔྨ༅ྨ༅›༼1'¥ྤྣི(པ།ཀ༨ོ པོ ོྨོྨོཔོཔྨཔྨཔ༨ལ༨ལཔལྨ་ 
† ཐོ་ཉ་ནི ! དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྤང་མ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་སྲིན་ཕྙེལ་བའི་མ།འ་ 


འགྱོའོ།། 


༢ྫ 


༡༢ 


༡༤ 
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ག་ལིལ་ཡུལ་གྱི་ཀ་ན་རུ་བསྟན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དཔལ་མངོན་པང་མཛད་ 
ནས། ཉི་གནས་རྣམས་ཁོང་ལ་དད་དོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུཡ་དང་སྐ་ 
མཆེད་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་བཅས་ཁོང་ཀ་ཕང་ན་ ཧུམ་དྭ་ ཕེ་ས་ནས་ 
ཞག་ཤས་བཞགས་སོ།། ¦ད 

མོདཀྱང་གོང་ས་སད་ཅ། * །ཨུ་ཧུ་ད་ པའི་ ཡ སག་གི་ས་ཆེན་ 
ཉེ་བས། ཡེ་ཤཱ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་སོ། །མཆོད་།བང་ནང་ 
གླང་དང་། ལུག་དང་། ཕུག་རོན་ཚོང་མཁན་དང་། དངུལ་༔་མཁན་ 
རྣམས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་གཟིགས་ནས། * ཐག་པའི་རྟ་ལྕག་མཛད་ 
ནས་མཆོད་ཁང་ནས་དེ་ཚོ་ལྱག་དང་གླང་བཅས་ཕྱིར་བཏོན་ཧེ། དངུལ་ 
ཇི་མཁན་གྱི་ཊི་ཀ་རྣམས་གཏོང། ལྕོག་ཙོ་སློག * །ཕུག་རེ་ན་ཚོང་ 
མཁན་རྣམས་ལ། འདི་ཚོ་ཕར་ཀྱེར། ངའི་ཡབ་ཀི་ཕྲོ་བང་ཚེང་།ཁང་ 
དུ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། * །མདོ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་གདུང་ 
བས་ ང་ ཟའོ་ཞེས་ བྲིས་པ་ ཉེ་གནས་ནྣམས་ཀེ་ཡིད་ལ་དྲཿ་ནོ། * 
།ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀིས་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ལ། 
ལྟས་སྟོན་རྒྱ་ཅི་ཡོད་ཞུས་པ་དང་། * ¦ ཤས་བཀའ་ལ ན་དུ། མཆོད་ 
ཁང་འདི་ཤིག་ཅིག་དང་། ངས་ཞག་གསུམ་ནང་བཞེང་ངོ་གསུངས་ 
སོ། *།དེ་ཚོས། མཆོད་ཁང་འདི་བཞེང་བ་ལ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཊི།དྭྭག་ 
སོང་། ཁྱེད་ཀིས་ཞག་གསུམ་ནང་བཞེང་ཇམ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས་ 
སྐུ་ལུས་ཡིན་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་དམིགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན། ' ཁོང་ 


ཤག ༨ ༼ ཀཀ ཀཀཀཀྣཀྣ༩༥ྣ༥ྣ༥"༥ྣ།།ྣ༽ཀྣ༨༽༨༽ྐྟཛཛཛསསཛཙཛཙུཙིེ 
† བེ་སག་ཉི། ཡེས་ར་ཨེལ་པ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཐར་བའི་དུས་ཆེན་སྙི་རྩོན་མོའོ །། 
། ་ དག 
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༤༢༤༧ ༢༥༨ ༡༠༧ 


གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ཆ། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
 ཀྱིས་གསུང་དེ་དྲན་ནས། གསུང་རབ་དང་ཡེ་ཤུའི་བཀའ་ལ་དད་པར་ 


གུར་ཏོ། * ། ཁོང་ཡེ་ རུཿ ཤ་ལེམ་དུ་པེ་སག་གི་དྭས་ཆེ ན་ལ་བ ཞགས་ 
རིང་དུ་ མཛད་ པའི་ལྟས་ རྣམས་ མཞོང་ ནས་ མང་ པོར།་ ཁོང་ ལ་ དད་ པ་ 


བྱས་སོ། *ཿ །འོན་ཀང་ཡེ་ ཤས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་། སུས་ཀང་ 


གཞ ན་གི་སྐོར་ལ་ཞུ་ མ་དགོས་པར། མིའི་སྙིང་ ནང་ཅི་ཡོད་པ་མཁེེ ན་ 
པས། དེ་ཚོར་བློ་གདད་མ་མཛད་དོ།། ། 
ཉི་ཀོ་ དེམ་ལ་ གསུང་སྲིང་ མཛད་པ| ། ཡཕ རུ་ཤེ * པ་ནི་ཀོ་དེམ་ བ་ བཾ 


བས་བ མ་འ །དམ་བྱ 
ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། * མཆན་མོ་ཡེ་ཤཱ་ 


མཇལ་དུ་འོངས་ནས། སྟོན་པ། ཁྱིད་ནཾ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱེགས་ནས་ 
ཕེབས་པའི་སྟོན་པ་ལགས་པར་ ཤེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞ་ན། ཁེད་ 
ཀེས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ལྟས་འདི་རྣམས། དཀོན་མཆོག་དང་མི་ 
ལྡན་པར་རྤུས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ དུ་ 
ཡེ་ཤུས། * མི་ཞིག་ཡང་སྐྱར་མ་སྐྱེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
མཐོ་ པར་མི་ ནས་ སོ་ཞེས་ངས་ བདེན་པར་ཟེར་གསངས་སོ། ༡ 
།ནི་ཀོ་དེམ་ གྲིས། གས་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་ནས། མའི་མངལ་ 
དུ་ ཞུགས་ ནས་ ལན་ གཉིས་ རར སྟེ པར ནས་ རམ།་ ཞུས་ རང།ར། ། ཟཿ 
མེ་ཤུས། ཆུ་དང་བུགས་ཉིད་ལས་མ་སྐེས་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 


ཡེ སྲིད་ནང་འཇུག་པར་ མི་འགྱང་ཞེས་ངས་ བདེན་པར་ཟེར། * ྦ 
ལྱས་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ལུས་ཡིན། ཐྲགས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ བྲགས་ 
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ཡོ་ཧ་ནན :) ; ༡) ~© 
ཉིད་ཡིན། * ངས་ ཁྱེད་ ལ་ ཡང་སྐྱར་སྐྱེ་དགོས་ སྨྲན། པ་ལ། 
ཡ་མཆན་མ་བྱེད་ཅིག * །རླུང་གང་དགར་རྒྱ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཐོས་ 
ཀུང་། དེ་ག་ནས་ཞོང་ཞིང་ག་རུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཐྱགས་ 
ཉིད་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། * །ནི་ཀོ་ 
དེམ་གིས། དེ་ཅི་ལྡར་སྲིད་ཞས་པར ! * ཡེ་ཤྭས། ཁེད་ཡཨིས་ ར་ཨེལ་ 
གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི །དེ་མི་ཤེས་སམ། * ང་ཚོས་ཅི་ཤིན།པ་ཟེར་ 
ཞིང་། ཅི་མཐོང་བ་དེའི་དཔང་པོ་བྱེད་ཀང་། ང་ཆོས་དཔང་ེད་པར་ 
ཁྱེད་མི་ཉན་ནོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ངས་སའི་གཏར་བྱས་ཏེ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ན། ནམ་མཁའི་གཏམ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཅི་ལྷར་ཐིད་ཆེས་ 
པར་འགྱང། * ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་རིའི་བུ་མ་གཏོགས་ 
པར། སུའང་ནམ་མཁར་མ་འཕགས་སོ། * །མོ་ཤེས་འ:ེག་སྟོང་ 
ནང་སྦྲལ་དེ་སྐྲེང་བ་ལྟར། རིའི་བུ་ཁོང་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཊེ 'མཐབའ་ 


མེད་པ་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རིའི་བྱ་ཡང་སྒྲེང་དགོས་སོ་། * །ཁོང་ལ་ 


དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་འཆི་བར་ཆེ་མཐྲའ་མེད་པ་ཐོབ་པའིི་རིར། 
ལ་བྱམས་པར་མཛད་དོ ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྲང ་འཇིག་ 
ཧེན་གྱི་ཞལ་ཆེ་གཅད་དུ་མ་མངགས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་ 
མཛད་དུ་མངགས་སོ། * །ཁོང་ལ་དད་པ་དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་མི་གཅད། 
མི' དད་ ༤།* ལ།' དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ གཅིག་པོའི་ མ ཆཚན་ལ་ པ་ དད་ 
པས། ཞལ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ཧོ། * །འོད་འཇིག་རྟེན་ད་བོན་ཀྱང་ | མིའི་ 





་ ཡའ 


ལས་ངན་གྲིས། འོད་ལས་མུན་པར་ལྷག་པར་འཆགས་པ་ཞེ་ཆད་ 
པ་དེ་ཡིན། ༡ །ལས་ངན་བྱེད་པ་ཀུན་གྲིས། རང་གི་ལས་མངོན་གྱིས་ 


དོགས་པས། འོད་ལ་སྡང་ཞིང་། འོད་ཀི་དྱང་དུ་མི་འོང་ངོ་། ” 
།བདེན་པ་སྤྱོད་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་བྱས་པའི་རང་གི་ 
ལས་མངོན་པའི་དོན་དུ། འོད་ཀི་དྱང་དྭ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡོ་ཉ་ནན་གྙིས་ སྨང་ཡང་དཔང་པོ་ཉེད་པ། * །དེའི་ རྗེས་མུ མ་ཡེ་ བ ཉེ་ 
ས་ས་ས ཧ་ན ཡུལ་དུ་བྱོན་དེ། དེར་བཞུགས་ཤིང་ཏྤས་ 
གསོལ་ཏོ། * །ཡོ་ཧ་ནད་དུང་བཙོན་དུ་བཅུག་མེད་པས། ས་ལེམ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཆུ་མང་བའི་ཨིེ་ནོན་ བྱ་བར་ཁུས་གསོལ་བ་ལས། མི་ 
རྣམས་འོངས་ནས་ཁྲས་བླངས་སོ ། །ཨོ་ཧ་ནན་གྱི་སློབ་མ་ནང་ 
འཧུ་ནྡ་བྲ་ཞྲིགླ གྲེ་བླམ་ཁྲ། གཙང་སྤྲའི་སྐོར་རྩོད་པ་བྱང་ནས། ” དེ་ 
རྣམས་ཡོ་ ཧ་ནན་གྱི་དྲང་དྭ་འོངས་ནས། སྟོན་པ། ཁྱེད་དང་མཉམ་ 
ཡོང་དན་གི་ཕ་ངོལ་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀིས་དཔང་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེས་འདིར་ཁུས་གསོལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དྲང་དྭ་འགོའོ་ 
ཉུས་པ་དང་། * ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས། ནམ་མཁའ་ནས་མ་ གནང་ན་ཅིའང་ 
ལེན་ མི་ནས། སཿ ངས་ ང་མ་ཤི་ཀ་མིན། །ཁོང ་གི་སྔོན་དྭ་ མཇངགས་པ་ 
དེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱིད་ཀིས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །བག་མ་ 
འདེན་པ་དེ་མག་པ་ཡིན། མག་པའི་ཕྱིར་ལང་བ་དང་ཉན་པའི་གོགས་ 
བོ་དེ། མག་པའི་སྐད་ཐོཊ།ཞས་ཤིན་དྭ་དགའེ་། །དེ་ལྟར་ངའི་དགའ་ 
སྤྲོ་འདི་རང་ངོ་། * །ཁོང་ནི་འཕེལ་ཞིང་ང་འགྲིབ་དགོས། 
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ཐེ ། གོང་ ནས་འཧོན་པ་ བླ་ ན་མེད་པ་འོ། 
།ས་ནས་ཡིན་པ་སའི་ཡིན་ས་གཏམ་ཆེར། 
།མཁའ་ནས་འབྱོནོ་པ་ཁོང་ནིི་བ་མེད་དོ། 
* །འོང་གིས་གཟིགས་ཤིང་གསན་པར་དཔང་མཛད ཀང་ ། 
།དཔང་པོ་མཛད་པར་རམུས་ཀུང་མི་ཉན་ནོ། 
* །ཁོང་གི་དཔང་པོ་མཛད་པར་ཉན་མཁན་གིིས། 
།དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱག་གྒྱ་བཏབ། 
* །དཀོན་མཆོག་བྱགས་ཉིད་ཚད་ཀྱིས་མི་གནང་བས། 
།མངགས་པ་དེ་ཡིས་ཁོང་གི་བཀའ་སྒྲོག་གོ། 
མེ །ཡབ་ཀིས་སྲས་ལ་བྱམས་པ་མཛད་པས་ན། 
།ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཕྱག་ཏྭ་བཏད་པ་ཡིན། 
* །སུས་ལ་དད་པར་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད། 
ˆˆ །སྲས་ལ་མི་ཉན་པ་དེས་དེ་མི་མཐང་། 
།དཀོན་མཆོག་ཐྲགས་ཁྲོ་དེའི་ཁང་གནས་ 
པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། །། 
ཡེ་ཤུ་དང་ས་མང་ཡ་མ།  * [ཡེ་ཤྭ་ཉིད་ཀེས་ཁྱས་མ་གནང་ 
པར། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ ཁུས་གསོལ་ཀྱང་། ་ ལྒ 
ལས་ཡི་ཤྭ་ལ་ཏེ་གནས་མང་པར་འབྲང་ཞིང་ ུས་ ལེན་ནོ་ཞེས་ཕ་རུ་] ཟླ 
ལས་ཐོར།པ་ གའོ་ བོར། ་མཁྲེན 'ནས། * ་ ཐས ནས་ བཞེངས་ ཏེ ཤུ ལིལ་ 


་༠ི ༧༢: 


ལ་ལག་ཕེབྲས་རོ།། * །ས་མང་ཡའི་ཡུལ་རྒྱད་ནས་ཇེ ཕེབས་པ་གོས་ 
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པས། * མཆན འ་བ ངུན་ནེཞད་བྱོ་ཐན་ཐྤམམེ ! །དེ་ 
ཡཀ ་ཀྱེས་བུ བུ་ཡོ ་སེབ་ལ་བཏང་བའི་ས་ཆ་དང་ ཉེ་ནིང་། * ཡ་ཀོབ་ 
ཀི་ཁྲན་པ་དེར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤ་བྱེས་ཀྱིས་སྐྲ་ངལ་བས། །ྲོན་པ་དེར་ 
བཞགས་སོ། །དས་དེ་ཙ་ན་ ཉིན་གང་ཡིན་ནོ ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ 
གོང་ཁྱེར་ད་ཁ་ཟས་ཉོ་ རུ་སོང་ངོ་། །ས་མར་ཡ་མ་ཞིག་ཆུ་ལེན་ 
དུ་འོངས་པས། ཡེ་ཤས། ང་ལ་ཆུ་ཞིག་མཐོང་གསུངས་སོ། ོ 
།ཡ་ ཧྭདཱ་པས་ ཆྨ་མཆ་ཡ་ཐནཿ་ འབྲེལ་མི་བྲེད་པས། མ་མན་ཨུ་མ་ 
དེས། ཁྱེད་ཡ་ཧྭ ཧུ ་ པ་ཨིན་བཞིན་ དུ། ང་ས ་མར་ཡ་མར་ཆུ ་ཆུ་ཐོང་ 
གསུང་བ་དེ་ཅི་ཨིན་ཤོས་སོ། * །ཡེ་ཤས ་བཀའ་ལན་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཁོད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་ ། ཆུ་ཐོང་ཟེར་མཁའན་དེ་སུ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆུ་གནོང་ཞུས་ཏེ། དེས་ 
གསོན་པོའི་ཆུ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༠ །བུད་མེད་དེས། ཇོ་བོ། 


ཆུ་དོང་ གཏིང་ ཟབ་སྣེ ། ཁེད་ལ་ ཆུ་བ ཅྭ་རྒྱ་མི་འདུག་པས། པས། གསོན་ 


པོའི་ཆུ་གང་ནས་འྱར། * ང་ཚོའི་མེས་ པོ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས། ཁོང་རང་ 
དང་བུ་དང་དུད་འགྲ་ གོ་བཅས་ཆུ་དོང་འདི་ལས་( འཐངས་ནས། ང་ཚོར་ 
གནང་བ་ཡིན། ཁོང་ལས་ཁྱེད་ཆེ་འམ་ཞསོ། * །ཡེ་ཤུས། ཆུ་འདི་ 
ལས་འཐང་བ་དེ་སླར་སྐོམ་པར་འགྱང། * ངས་སྟེར་བའི་ཆུ་འཐྲང་ 
བ་དེ། ནམ་ཡང་མི་སྐོམ་ཞིང་། ངས་གང་བའི་ཆུ་ཁོའི་ནང་དྲ་ཆུ་ 
མིག་ ཏུ ཞཏུཏ ནས་ཆེ་མཐའ་ མེད་པའི་བར་ དུ་ རྒྱག་འོང་ གསུངས་ 


པོ། *།བུད་མེད་དེས། ཇོ་བོ། ང་མི་སྐོམ་པ་དང་། འདི་རུ་འོང་ 


ཌ༩༩༡&~ 


༡༩ 


༡༢ 


4/ 


44 


4༣ 


. _ 4¥ˆ 


ཅི 


ཡོ་དྭ་ནན ༤ :2$-4?/ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དེ་ང་ལ་གཞོང་ཞིག་ཞུས་སོ། * ཡེ་ཤུས། 
སོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁཱོ་འཁྲིད་ནས་ཤོག་གསུངས་པའི་ལན་དྲ། * ང་ལ་ 
ཁོ་མེད་ཞུས་སོ། །ཡེ་ཤུས། ཁྱོ་མེད་ཆེར་བ་དེ་བདེན་ནོ། * །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་མིན་པས། 
དེ་ཁོད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྨྲས་གསུངས་སོ། * །མོས། ཇོ་ཛེ་། ཁྱེད་ 
ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཐེང་ངོ་། * །ང་ཚོའི་མེས་པོས་༢ི་འདིའི་ 
ཁར་བསྙེན་བཀར་ བྱས་པ་ཡིན། ཁྱིད་ཡ་ཧཱ་ད དྲ་པྲས་ཡེ་ རུ་ཤ ་ལེམ་དྭ་ 
བསྙེན་བཀར་བྱེད་དགོས་ ཟེར་རོ་ཞས། ༠ ཡེ་ ཤེས། ང་ལ་ི་ད་ཆེས་ 
ཤེག །རི་ འདི་དང་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་གཉིས་ལ་ཡབ་ལ་བསྟེན་ངཀར་མི་ 
ཞ་ བའི ་དུས་ལ་འབབས ་སོ། * །ཐྲར་ མཨ་ཧུ་ ནུ པ་ལས་འུང་བས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་མེད་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། ང་ཚོས་རྒྱས་ཡོད་དེ་ལ་ 
བསྙེན་བཀར་བྱེད་དོ། * །བདེན་པར་བསྙེན་ བཀར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཡབ་ལ་ཐྱགས་ཉིད་དང་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀར་ཞུ་ 
བའི་དུས་ཚོད་འབབ་འོང་བ་མ་ཟད་རན་ཧོ། །ཡབ་ནི་དེ་འདའི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་ལ་མཉེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་བུགས་ཉིད་ 
ལགས་པས། བསྟེན་བཀར་ཞྭ་བ་རྣམས་ཀིས། ཐྲགས་ཏིད་དང་ 
བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ བསྙེན་ བཀུང་ཞུ་བ་གལ་ཆེའོ་གསུངས་སོ། * 
། མོར ། མ་ ཤི་ཀ་འབྱོན་པ་དང་ང་ཚོར་ ཐམས་ཅད་གསུང་བར་ འགྱར་ 
བ་ངས་ཤེས་སོ་ཞས ་པས། * ཡེ་ཤས། དེ་ནི་ཏྲེད་དང་གླེང་བ་༡་རང་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེའི་མོད་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་བསླེབང་ནས། 





༤:༢--2༠ ཡོ་ཧ་ནན 

བུད་ མེད་ ཅིག་དང་མཉམ་དུ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་མཐོང་ནས། 
ངོ་མཚར་དྭ་གྱང་ཀྱང་། ཅི་དགོངས་སམ། མོ་མཉམ་མིའི་ཕྱིར་ 
གསུང་གླེང་མཛད་ཅེས་སུས་ཀྱང་མ་ཞུས་སོ། * །མོས་ཆུ་སྣོད་དེར་ 
བཞག་སྟེ་གོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས་མི་ཚོང། * ཤོག་ལ་ངས་བྱས་པ་ 
ྱ ཐམས་ཅད་བཤད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཤིག །མ་ཤི་ཀ་དེ་མིན་ 


ནམ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱང་སྟེ། ཁོང་གི་དྱྱང་དུ་འོངས་ 


སོ།  །དེའི་རིང་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ། གསོལ་བ་ 
བཞེས་ཤིག་ཞུས་ཀྱང་ ། * ཁོང་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
ངལ་ཟྭ་ཧུ་ཡོད་གསུངས་པས། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། སུ་ཞིག་ 
གིས་གསོལ་བ་ཕུལ་ཏམ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་བ་དང་། * ཡེ་ཤུས། 
ང་མངགས་མཁན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། ངའི་ཁ་ཟས་ཡིན། ༡ བཙས་མ་ལ་ད་དུང་ 
ཟླེ་བ་བཞི་ཡོད་མི་ཟེར་རམ། མིག་བཏེགས་ཏེ་ཀླངས་ལ་ལྟོས་ཤིག 
།ཞིང་དཀར་པོར་སོང་ནས་ཇ་རན་འདུག་ཞེས་ངས་ཆིར།  རྔ་མཁན་ 
གིས་གླ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ཐྲོག་བསྡའེ་ ། །དེ་ 
ཡིས་མོ་མཁན་དང་ར་མཁན་གཉིས་ཀར་དགའ་སྤྲོ་བྱང་། * གཅིག་ 
གིས་རོ་གཅིག་གིས་ རྔའོ་ཞེས་ པའི་ གཏམ་དཔེ་འདིར་ བདེན་ནོ། ༡ 
།ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འབད་པ་དེ་རྔ་ཕྱིར་ངས་ཁྱེད་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱིས་འབད་ནས། དེའི་ལས་འཕྲོ་ལ་ཁྱེད་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། * །ངས་ཤས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གིས་བ ཤད་ བྱང་ཞེས་བུད་མེད་ 
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དེའི་དཔང་པོའི་སྐོ་ནས། གོང་ཁྲེར་དེའི་ ས་མར་ཡ་པ་མང་པོ་ཁོང་ 
༤༠ ལ་དད་པར་ཧྱར་ཏོ། * ། སྐ་དྲང་དུ་ འོངས་པ པ་རྣམས་ ཀྲིས་ ངཾའི་རར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཉེས་ཞུས་པས། ཁོང་དེར་ཞག་གཉིས་བཞགས་ 
༤༧ སོ། *།ལྷག་པར་ཁོང་གི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་མི་མང་པོ་དད་ཤར་གུར་ 
༤༢ དོ།*།བུད་མེད་ལ། ཁོད་ཀིས་སྨྲས་པ་ཅམ་གྱི་མ་ཨིན་པར:། ༢༥༩ 
རང་གིས་ཐོས་ནས། འདེ་འཇིག་དྡེན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཨི༥་པར་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཤེསཏེ་དད་པ་བྱེད་དོ་སྨྲས་སོ |། 
༣ དངན་པོ་ཞེག་གེ་བ། ༡ །ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོང་དེ་ནས་བཞེངས་ 
༤༤ ཧེ་ག་ ལིལ་ད་ཕེབས་སོ |! * །ལྱང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཡུལ་དྭ་ང ངཀར་སྟི་ 
༤༡* མི་ འབུང་ ཞེ ཞེས་ མངོན་པར་གསུངས་ སོ། * །ག་ ལིལ་པ་རྣམས་ 
ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ དུ་དུས་ཆེན་ལ་སོང་ནས། ཁོང ་གི་མཛད་པ་ ཀཤ་མཐེང་ 
ཚཙ སྒས། ག་ལིལ་དུ་པེབས་པ་དང་ གདན་དྲངས་སེ། * །ཆུ་གྲན་ཆང་དུ་ 
མཛད་པའི་ག་ལིལ་གྱི་ཀ་ན་རུ་སླང་ཕེབས། །པར་ནཧུཿ་ཏྱཱ་ཐཱ 
༤༧ ཞིང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཚབ་གཅིག་ཡོད་དེ། * རར ༣༤ 
ཞམ་ག་ཡིཝ་ དྭ་པེབས་པ་ཐེས་ནས། མཇལ་ཏེ། ངདྲི་བྱ་འ༡་བ་ལི་ 
ཐྲག་པས། པེབས་ནས་ནད་ གསོ་རུ་གསོལ་ཞེས་ ཞུས་སོ། * 
༤༦ །ཡེ་ཤྭས། ལྟས་དང་ངོ་མཚར་མ་མཐོང་བར། ཁོད་རྣམས་ཀིས་དད་ 
༤ པ་མི་བྱའོ་གསུངས་སོ། *།སྐ་ཚབ་དེས། ཇོ་བོ། ངའི་བུ"ེ་འཆི་ 
° བའི་སྔོན་དུ་པེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས། སོང་། 
ཏྱོད་ ཀྱི་བུ་ གསོན་འོང་གསུངས་སོ། །ཁོ་ཡེ་ ཤཱས་ གསུང" པའི་ 
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བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །སོང་བ་ལས། ལམ་བར་དུ་ཁྱེད་ཀི་བུ་ 
གསོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཡོག་པོ་དང་ཕྲད་དོ། * །ཁོས་ནད་དྭངས་ 
པའྲི་ཆརུ་ཚོད་དེས་ནས། ཁ་སང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཚད་པ་དྭངས་ཟེར་ 
བས། * ཡེ་ཤཱས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་གསོན་འོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་ 
རང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། ཁོ་རང་དང་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་དད་པར་གྱར་ 
ཧོ། * །འདི་ཡེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱ་ད་ནས་ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཛད་པའི་ 


ལྟས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། །། 
།ད་ཆའཉི་མི་ན་རེལ་ཞམ་རན་མན་ཇ། ༢ །དེའི་འོག་དུ་ཡ་ཧྭ ་ 
༥ པ༣་དུས་ཆེན་བསླེབས་པས། ཡེ་ཤྭ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ 


ཕེབས་སོ། * །ཡི་རུ རུ་ཤ་ཁེམ་གྱི་ལུག་སྒོ་དང་ཉེ་བར། ཨ་ཨ 


ྦ སྐད་ལ་བེད་ཅེ་ང ཆོ བའི་གཡབ་ལྔ་ཡོད་ པའི་རོང་བུ་ ཞིག་ཡོད་དོ། * 


།གཡབ་ཀོི་འོག་དུ་ལོང་བ་དང་ །ཞ་བོ་དང་གཟའ་ཕོག་ལ་སོགས་པའི་ 


ནད་པ་མང ང་པོ་ཉལ་ཡོད་དོ། ༡ །དེར་མི་ན་ནས་ལོ་སོ་བརྒྱད་སོང་བ་ 


ཞིག་ཡོད་དེ། * ཡེ་ཤྭས་ཁོ་ཉལ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། དུས་མང་ 
པོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་ པ་ མཁྱེན་ཏེ་ཁོ་ལ། གསོ་བར་འདོད་དམ་ 
གསུངས་སོ * །ནད་པ་དེས་ཞུ་ལན་དུ། ཇོ་ པོ། ཆུ་འགུལ་དུས་སུ་ 
ང་ཛིང་བྱའི་ནང་དྭ་འཇུག་མཁན་མེད་པས། ང་སླེབ་པའི་བར་གཞན་ 
ཞིག་འབབ་བོ་ཞས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། ལོངས། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ཏེ་འགྱལ་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་མ་ཐག་ཁོ་གསོས་ཏེ། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ནས་འགྱུལ་ 
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ཧོ། *།ཞག་དེ་། ཤབ་བད་ཡིན་པས། ཡ་ཧུ་ད་པས་ང།ོས་པ་ 
དེ་ལ། དེ་རིང་ཤྭག་བད་ཡིན་པས ། །ཉལ་ཁི་ཁྱ་མི་ ངིག་ཟེར་ 
ཀུང་། * དེས་ལན་དུ། ང་གསོ་བར་མཛད་པ་དེས། ༡ལ་།།་ཁར་ཏེ་ 
འགྱུལ་གསུངས་བྱང་སྨྲས་སོ། ” །དེ་རྣམས་ཀིས། ཉལ་།།ཁར་ཏེ་ 
འགྱལ་ཟེར་མཁན་སུ་ཡིན་དིས་ཀྱང་། * དེར་མི་མང་ངོ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཡེ་ཤཱ་དེ་ནས་ཕེབས་པའི་རྟེན་གྲིས། གསོས་པ་དེས་ཁོང་མུ་ 
ཡིན་མ་ཤེས་སོ། ༤ །ཕྱིས་ཡེ་ཤས་མི་དེ་མཆོད་ཁང་ན་གཇིགས་ 
ནས་ཁོ་ལ། དྭ་ཁོད་ཁམས་བདེ་བས། ལྷག་པར་མི་མནར་ཊཱཾར་སླར་ 
སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཁོ་སོང་ ནས་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་རྣམས་ 
ལ། ང་གསོ་མཁན་ནི་ཡེ་ཤཱ་ཡིན་ནོ་ཆེར། ༡ དི་ལྟ་བུའི་ཡཛད་པ་ 
ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་མཛད་པས། ༨ ད་བྭཕྲས་ ཀིར་པེ་ ཤྭ་ལ་ 
བཅས་སོ། ༠ །ཁོང་གྲིས། ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་ད་ཊྭ '་ལས་ 
མཛད་པས། ངས་ཀང་ལས་ཀྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །ཨཤུས་ཤུཐ། 
བད་སྤངས་པའི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་ནི་རང་གི་ཡབ་ཨི༩་གསུང་ 
ཞིང་། རང་དཀོན་མཆོག་དང་འདྲ་བར་ མཛད་པས། ཚེ ཏ་ཕྲམ་ 
ལྷག་པར་ཁོང་གསོད་ཐབས་བཙལ་ཏོ།། 
ཁང་དཀོན་མཆོག་ལ་རག་ལས་པ་བྟན་པ། * །ཡེ་ཤས་གྲས་ས་པ། 
ཡབ་ཀྱི་ཅི་མཛད་པ་བཞིན་དུ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པས། ཡབ་ཀྱིས་ 


~~ ---------~=-~-- --- ¬-_ླྲ ཀྷཀནགཀཀཁཀ བཤ 
† ཐ་མྡ་ཚཾ གཟའ་ཕྲེན་པ་ཡིན་ཅེང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཞིན་དམ་པ་མཊི་ས་ཏེ། ཞག་ རཾ། རྒག་ 
དེ་ལ་ལས་ཅིད་མི་ཚོག་ག། 
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ཅི་མཛད་པ་དེ་མ་གཟིགས་པར། སྲས་ཀྱིས་ཅིའང་མཛད་མི་ནས་ 
སོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཡབ་ཀིས་སྲས་ལ་བྱམས་ཤིང་ ། ཉིད་ 
ཀྱིས་ མཛད་པ་ཐམས་ ཅད་ སྲས་ ལ་ སྟོན་ པར་ མཛད་དོ། །ཁྱེད་ངོ་ 
མཚན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཁོང་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར། ' 
ཡབ་ཀིས་གཤིན་པོ་སློང་ཞིང་ གསོན་པོར་ མཛད་ པ་ལྟང། སྲས་ 


ཀྱིས་ཀང་ཁོང་སུ་ལ་དགྲེས་པ་གསོན་པོར་ མཛད་འོང་། * ཡབ་ཀིས་ 


སུ་ལའང་ཞལ་ཆེ་མི་མཛད། ཡབ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
པས་ལ་མཆོད་པའི་ཝིར། ཞལ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁག་སྲས་ལ་བཏད་ 


ཡོད། སྲས་མི་མཆོད་པས་སྲས་མངགས་པའི་ཡཔ་ལ་མི་མཆོད་ 
དོ། *།ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་། ང་མངགས་པ་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ 


པ་དེ་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་ 
མ་བཅད་པར། འཆི་བ་ནས་གསོན་པ་ལ་ཕྱིན་ཏོ། * །གཤིན་པོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱེ་གསུང་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པ་རྣམས་ 


གསོན་ པའི་ དུས་འབབ་འོང་བ་མ་ཟད་རནཏོ་ཞེས་ངས་བདེན་ པར་ 
ཟེར། * ཡབ་ཀྱིས་གསོན་པ་མངའ་བ་ལྟར། སྲས་ལའང་གསོན་པ་ 


མངའ་བགནང་ངོ་། ༡ །ཁོང་ ། མིའི་བུ་ཡིན་པས། ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 
པའི་དབང་གནང་ངོ་། ༠ །དུར་ཁང་ནང་ཡོད་ཚད་ཀིས་ཁོང་གི་གསུང་ 
སྐད་ཐོས་ནས་འཐོན་པའི་དས་ ལ་འབབ་འོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་མ་བྱེད་ 
ཅིག * །བཟང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་གསོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་པ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ཞལ་ཆེའི་ཕྱེར་ལང་བར་འགྱར་རོ།། 


† མིའེ་བུ་ནི། མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལས་གཅིག་གོ། 


4༤ 


4¥“ 


2 


4© 


ཡོ་ཧ་ནན \` (༣༤༤4 

ཡེ་ཤུ་ལ་དཔང་པོ་ཐེད་ཕ། * །ང་རང་གི་དབང་གིས་ཅིའང་བྱེད་མི་ 
ཐྲུབ་སྟེ། ཐེས་པ་བཞིན་དུ་གཤགས་བྱེད་དོ། །ངས་རྣང་གི་དགོངས་ 
པ་ལ་མི་ལྟའི། ང་མངགས་པའི་ཐྲགས་དགོངས་ལ་ལྔ་བས། ངས་ 
གཤགས་འབྱད་པ་ནི་དྲང་པོ་འོ། * །ངས་ང་རང་ལ་དཔང་པ་བེད་ན་ 
བདེན་མི་ཆེས། * ང་ལ་དཔང་བྱེད་མཁན་གཞན་ཡོད། ཁོཔ་ང་ལ་ 
དཔང་བྱེད་པ་དེ་བདེན་ཆེས་དགོས་པ་ངས་ཤེས་སོ། * །ཏཱད་ཀྱིས་ 
ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མི་བདང་ནས། ཁོང་གྲིས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཿ པང་པོ་ 
མཛད་དོ། * །ངས་མིའི་དཔང་པོ་མི་འཚོལ་ཡང་། ཁེད་ངར་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་སྨྲའོ། * །ཁོང་ནི་འབར་ཞིང་འོད་འཐིན་པའི་མར་ཐེ་ཡིན། 
ཁྱད་འོད་དེ་ནང་རེ་ཞིག་ཨི་རང་བར་འདོད་དོ། * ངའི་དངང་པོ་ནི་ 
ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། ཨཡབ་ཀིས་ང་ལ་བཅོལ་བའི། ངས་བེད་པའི་ 
ལས་འདི་རམས་ཀིས། ང་ཡབ་ཀིས་མངགས་པ་ཡིན་པ་འ ་དཔང་ 
པོ་བྱེད་དོ། * །ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ལ་དཔང་མཛད་དོ། 
།ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀྱང་མ་ཐོས། བྱད་གཟུགས་། ཇམ 
མཇལ་ཏེ། * ཁོང་གིས་མངགས་པ་ལ་མི་དད་པས། ཁོག་པའྲི་ནང་ 
ན་ཁོང་གི་བཀའ་གནས་པར་མི་བེད་དོ། ༡ །གསུང་རབ་ཀྱི་།ོ་ནས་ 
རེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་ཞོང་བསམས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀི་ནང་ 
ན་འཆོལ་ལོ། །གསུང་རབ་ཀིས་ནི་ང་ ལ་དཔང་པོ་བེད་ཀྲ་། * 
ངའི་་དྲང་ དུ་ཆེ་ རཐའ་ མེད་ པ་ཤྲེབ་ པའི་ཝི ར་ཁེད་འོང་ བར་མི་, ༽དོད་ 
དེ། ༡ །ངས་མིའི་བཀུར་སྟེ་མི་འཚོལ་ཡང་། * །ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་ 


":༤༣--©;# ཡོ་ཧ་ནན 


༤༢༤ 


སོགས་ནས་འོངས་པས། ཁྱེད་ཀིས་ང་མི་བྲསུའོ། །གཞན་ཞིག་རང་ 


བཞིན་གྱིས་འོང་ན། ཁྱེད་ཚོས་བསུ་འོང་ ། * དཀོན་མཆོག་གཅིག་བོ་ 
ནས་འབྱང་བའི་བཀར་སྟི་ཉི། །འཆོལ་བར། པན་ཚན་ བཀར་ སྩི་འཚོལ་ 


བརྙད་ཚས། ་ཆྭྷ་ནད་དོད། ༤་ཇམ་ཨཐ་ཏི་ཏུང་ཧཱུ་ཁྱིན་ཁ་ 
སྙོན་འགལ་འོང་མ་སེམས་ཤིག །སྱོན་འགལ་མ།བན་ནི་ཁྱེད་ཀིས་རེ་ 
རྩཝམ་ཐང་ཐི་ ་་སི་་ཁ་ཅ་་ཅས་མ་ཡནན་ ཇ་ 
གིས་ངའི་སྐོར་ལ་བྲིས་པས། ང་ལཞང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། ༥ ཁོང་ 


གིས་ཡི་གར་བཀོད་པ་ལ་ཡིད་སི་ཆེས་ན། ངའི་གསུང་ལ་ཇི་ལྟར་ 


ཡང་ཡ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༣ མི་ལྔ་ལྟང་ཚེས་ཐང་མཇད་པ། * །དེའི་འོག་དྭ་ཡེ་ཤ ( ཐཾད་ཨའི་ 
༦ བྱ་བའི་གལེལ་མཚོའི་པ་རོལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། 
རི་རོགས་ཀིས་ནད་པ་ཞམས་ལ་མཆད་པའི་ལྡས་མཐོང་ནས། །ཁོང་ 
གི་ རཿ ཐ་ ་འབྲངས་སོ། * །ཡེ་ཤ་རིར་པེ ལེ་བས་ནས་ཉེ་གནས ་རྣམས་ 
དང་མ 


ཉམ་ད་བཞགས་ ཡད = (8, པའི་པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ཐག་ 
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ཏེ་བར་ཡོད་དོ། * ་ སྤན་བ བདགས་ནས། མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
འོང་བར་གཅིགས་ཧེ། པི་སེབ་ལ། འདི་རྣམས་ལ་སྡེར་བའེ་བག་ 
ལེབ་ཅི་ལྟར་ཉོ་གསུངས་སོ། * །ཉིད་ཀེས་འེ་མཛད་འོང་བ་མཁེན་ 
བཞིན། པི་སེབ་ཀེ་ཉམས་སད་པའི་རིར་དེ་ལྔར་གསུངས་སོ། 
། པི་ལིབ་ཀྱིས་ཞུ་ལན་ད ། དངུལ་ཊེ་ཏི་བྲརའི་བག་ལེབ་ཀིས་ཀང་མི་ 


མཆོག་ལ་མི་ཤམས་པ་དེ་ངས་ཤེས་སོ། * །ང་ནི་ངའི་ཡབ་ཀི་ 


༤ 


(7) 


༥༦ 


༡༡ 


/¿ 


/2 


ངེ 


༧*` 


ཡོ་ཧ་ནན .©:⁄-2༦ 
རེ་རེ་ལྭ་ཅང་ཟད་སྟེར་  ་ ོེ །ཉེ་གནས་ ཅུ 
ཞག་ལ བ་སོ་བའ་ བག་ལེབ་ལྔེ་དང་ཉ་གཉིས་འདག་ ཀུང་ | མི འདི་ 
ཙྣྨམ་མང་པོ་ལ། ཅེ་ཕུན་ ནས་ཞུས་ས། ་སོ། * །ཡེ་ཤུས་མི་རྣཿས་ས་ལ་ 
སྡོད་དྭ་ཆུག་གསུངས་པས། དེར་རྩ་མང་པོ་ཡོད་དེ། མི་སྟོ་༨་ལ'ཅ་མ་ 
ཏེར་ཐྭཔྟད་རྲཾ། * ཡ་ཤུམ་ཐག་ཁེ་ཕྱུག་ཧཱ་བཞྲེཊཾ་ཞས། གཏང་རག་ 
ཕུལ་ཏེ། སར་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་སྩལ། ངེ་བཞིན་ད་ 
ཉའང་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་སྩལ་ཏོ། * །དེ་ཚོ་ཆིམ་པ་དང་། བོང་གིས་ 
ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཅིནང་ཆུད་ཟོས་མི་འགོ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་བླལ་ 
བུ་རྣམས་སྔས་ཤིག་གསུངས་པས། * བསྡས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀིས་ཟོས་ 


,པའི་སོ་བའི་བག་ལེབ་ལྔ་པོ་ལས་ ལས་པའི་བླལ་བུ་ཉོ༩།པོ་བཅུ་ 


གཉིས་བཀང་ངོ་། * །མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལྟས་ 
ཆ།ྤོང་ནང།། འཇིག་རྟེན་དྭ་འབྱོན་པར་འགྱར་བའི་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ནི། | 
འདི་ཡིན་པར་ཐ་རོམ་མེད་ ཅེས་སྨྲས་སོ །། 

དཔེན་པང་ཕེབས་པ་དང་། མཚོའི་ཁང་ཞབས་འཆགས་པ། * ༽མི་ཌ པས་ཀེས་ 
ཁོང་གཟུང་ནས་ཧལ་པོར་བསྐོ་འོང་གབས་ཡོད་པ་དེ་ཡེ་ས་མཁྱེན་ 
ནས་གཅཉིག་པུར་རིར་གཤགས་སོ། * །སྤོད་རུབ་པའི་ཚེ། ཉེ་གནས་ 
རྣམས་མརོའི་འགྲམ་ད་སོང་སྟེ། * གྲང་ཞྭགས་ནས། མཆོའི་ 
ཕ་རོལ་གི་ཀ་ལར་ ན་ཧྭ མ་ད་འགོ་བ་ལས ། མུན་རུབ་ཀྭཿ: ་ཡེ་ ཤ་དེ་ 
རོའི་རཚར་ར།རེ།ཁར།། * ཆང་ཚབ་དྲག་པོས་དྲ་དབས་ལངཿ།ཤོང་། ཐོ 


༦ཅ:2ཁ-4° ཡོ་ཧ་ནན 
ག་དཔག་ ཚད་གཅིག་གཉིས་ བཏང་ ད' དང་ ། ཡི་ ཤ་ མཆོའི་སྟེང་ དུ་ 
ཞབས་ འཆག་ཅིང་ དེ གཱ་ དང་ཉེ་ བར་ བྱོན་ པ་མཇལ་ནས་ དེ་ དག་ 
འཇིགས་སོ། *།ཡེ་ཤས། ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས། * དེ་ཚོ་དགའ་ཞིང་ཁོང་གྲུའི་ནང་དུ་གདན་ཞུས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ 
གཱ་གཏོང་སར་བླསླེབས་སོ།། །། 

མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བཙལ་པ། ” །དེའི་ སང་ཉིན་ ཚུར་རོལ་ ལཱས་པ་ 
; རྣམས་ཀེས། དེར་གྲྭ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ཉེ་གནས་ རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཡེ་ཤཱ་དེའི་ནང་མ་ཕེབས་པ་གོའེ་། * །ཡེ་ཤྭས་གཏང་རག་ 
ཕུལ་རྗེས་དེ་ཚོས་བག་ལེབ་ཟོས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བར། དི་བེར་ 
ཡཆ་ག་གཉཏན་ཐྲ ཐས་ནས། ༧ཨི་ཤུནང་སྙིན། ཉེ་གནས་ཀྱང་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས། མི་ཚོགས་ཀྱང་གྲར་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤྭ་འཚོལ་ 


ཞིང་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་ད་བླསླེབས་སོ། ༠།མཆོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཁོང་མཇལ་ 


ནས། སྣོན་པ། འདིར་ནམ་པེབས་ཞུས་སོ | * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ 
ད། ཁྱེད་ཀིས་ལྟས་མཐོང་ བས་ང་མི་འཚོལ་གི ། བག་ལེབ་ཟོས་ ནས་ 


ཆིམ་པས་ང་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། ༡ མི་རྟག་པའི་།ཁ་ 
ཟས་ཀེ་ཕིར་མི་འབད་པར། མིའི་བུས་གནང་འོང་བའི་ཆེ་མཐའ་ 


མེད་པའི་བར། །འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕིར་འབོད་ཅིག །ཁོང་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྐྱ་བཏབ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་ 
ད། * དཀོན་མཆོག་གྱི་བྱ་བ་བེད་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞྭས་ནས། * 
ཡེ་ཤུས། དཀོན་མཆོག་གིས་མངགས་པ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ནེ། དཀོན་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༦;¦༣༤-༣༠ 
མཆོག་གི་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། * དེ་ཚོས་ང་ཚོས་མངེང་བ་དང་ 
དད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀིས་ལྟས་ཅི་སྟོན། བྱ་བ་ཅི་མཛད། * 
མདོ་ན། ཟ་རུ་ནམ་མཁའ་ནས་བག་ལེབ་གནང་། ཞེས་བྲིང་པ་བཞིན་ 
དཱ། ང་ཆོའི་ཕ་མེས་ཀིས་འབྲོག་སྟོང་ནང་མན་ན་ཟོས་ཞུ༔ "པས། * 
ཡེ་ཤཱས། ནམ་མཁའ་ནས་བག་ལེབ་དེ་མོ་ཤེས་མ་བཏང་གི །ཁྱེད་ལ་ 
བདེན་པའི་བག་ལེབ་ནམ་མཁའ་ནས་གནང་མཁན་ནི་ངའི་ མབ་ཡིན་ 
ནོ་ངས་བདེན་པང་ཟེར། * །དཀོན་མཆོག་གི་བག་ལེབ་ནི། ནམ་ 
ཡིན། གསུངས་སོ།* །དེ་ཚོས། གཙོ་བོ། དུས་གཏན་དུ་ང་ཚོང་ 
དེ་འདྲའི་བག་ལེབ་གནང་དུ་གསོལ་ཞུས་སོ།། 
ཆའི་ཐག་ལེབ| * །ཡེ་ཤས། ཚེའི་བག་ལེབ་དེ་ང་ཡིན། ཇའི་རྩར་ 


| འོང་བ་དེ་མི་ལྟོགས། ང་ལ་དད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐོམ ། ༥ ཀྱེད་ཀིས'* 


༤. ༠༨ ༠༧༤ =¬ ༡༢༠༤ 


ང་མཐོང་ཡང་དད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔོན་ད་སྨྲས་སོ། རེ །།མབ་ཀྱིས་ 
ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྩར་འོང་སྟེ། ངས་འདོན་པར་མི་ 
ཤྱའོ། * །ང་ནམ་མཁའ་ནས་ང་རང་གི་བསམ་པ་སྒྲབ་ དུ་མ་ཡིན་ 
པར། ང་མངགས་མཁན་གི་ ཐགས་དགོངས་སྒྲབ་ཕྱིར་བས་པ་ 
ཡིན། * ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ ཅད་ལས་ གཅིག་ ཀང་ མི་།ོར་བར། 
། མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་གསོན་པོར་སློང་བ། ང་མངགས་མཁན་གི་ 


† ཉེན་མོ་དེར། ཞལ་ཆེའི་ཉེན་མོང ། གཙོ་བོའི་ཉིན་མོར ། ཁེ་ཤུའི་ཉིན་མོང ། མཐའ་།༔འི་ཉིན་མོང ། 
ཞི་འཇིག་རྟེན་རདིའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམམ་ཉད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཏོད་པའི་ཉེན་མོ། “རན རོ ་་ 


༄༅༅་༠-"2? ཡ་ཧ་ནན 


༢༧༧༠ 
མ་མ 


ཐུགས་དགོངས་ཡིན་ནོ། * །སྲས་མཇལ་ནས་ཁོང་ལ་དད་མ།བན་ 


ཐྲམས་ཅད་ལ། ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐེབ་ཅིང་། ངས་དེ་མཐའ་མདི་ 
ཉིན་མོང་གསོན་བོར་སློང་བ་ནི་ངའི་ ཡབ་ཀྱི་བླགས་དགོངས་ཡིན་ནོ་ 
གྲསངས་སོ། * །ཁོང་གྲིས་ནམ་མཁའ་ནས་ བབས་ པའི་བག་ 
ལེབ་ དེ་ང་ ཡིན་ གསུངས་ པར ། 2 ཧུ ཆེ པ་ རྣམས་ ཀྲིས་ ཟྱར་ 


༤ ༤ ༤ 


ཟ་ཞིང་། * འདི་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བུ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕ་མ་ང་ 


ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ད་ཁོས་ང་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཞེས་ཅི་ལྟར་ 
ཟེར་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤས། ཁྱིད་རྣམས་ཀིས་ཟྩང་མ་ཟ་ཞིག * 


།ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཀིས་མི་འདྲེན་པར། ངའི་དྲང་ད་སུའང་ཞོང་ 


༢༤ཁགཁཛ ལ་ ༤ 


མི་ནས་ཤིང་། འཇོངས་པ་དེ་ངས་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་སློང་བར་ 


བྱའོ། * །ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ 


ུ སློབ་བུར་འགྱར་ཞེས་བྲིས་ཏེ། ཡབ་ལས་ཐེས་ནས་སློབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངའི་དྱུང་དུ་འོང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་མཁན་གཅིག་ 
པོས་ཡབ་མཇལ་དོ། །།ཁོང་མ་ གཏོགས་ པར་སུས་ཀང་ཡབ་མ་ 
མཇལ་དོ། *༠།དད་པ་ཅན་ལ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་ཞེས་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེར། * །ཆེའི་བག་ལེབ་དེ་ང་ཡིན། བབ ཁེད་ཀི་མེས་པོས་ 
འབྲོག་སྟོང་ལ་མན་ན་ཟོས་ཀྱང་ཤི། * ཟོས་ནས་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
བག་ལེབ་འདི་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་བོ། * །ནམ་མ།པའ་ནས་བབས་ 
པའི་ཆོའི་བག་ལེབ་འདི་ང་ཡིན། བག་ལེབ་འདི་ལས་ཟ་བ་དེ། དུས་ 
གཏན་དུ་གསོན་འོང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་གསར་པ་བཏོང་ཕྱིར་སྦྱིན་ 


༤°༤° 


༤2༧ 


༤༢ 


༤༣ 


༤༤༧ 


༤¥ˆ 


༤༦ 


༣༠༨༤ 
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'¿ པའི་བག་ལེབ་དེ་ངའི་ཤ་ཡིན་གྲསངས་སོ། * །ཨ་ཧུ་དཱ་པས་ཕན་ 


"༢ 


\༤ 
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༣༦ 
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༩༩ 


༡༩ 


ཚུན་རྩོད་ཅིང་། མི་འདིས་རང་གི་ཤ་ང་ཚོར་ཟ་རུ་ཇི་ལྟར་སྟེར་ནས་ 
ཟེར་བས། * ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་ལ། མིའི་བྱའི་ཤ་མི་ཟ་ཞིང་།ོང་གི་ 
ཁྲག་མི་འབྲང་ན། ཁྱེད་ལ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་མི་ཐོབ་བོ་ནེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། * ངའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ངའི་ཁྲག་འཐྲང་མཐན་ལ་ཚེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ངས་ཁོ་གསོན་པོར་སློང་ 
པར་ འགྱར་རོ། * །ངའི་ཤ་ཟས་དང་ངའི་ཁྲག་སྐོམ་ཡིན་པར་ཐྲེ་ 
ཚོམས་མེད་དོ། ༡ །ངའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དེ་ངའི་ཆང་གནས་ 
ཤེང་ངའང་།ོའི་ནང་ན་གནས་སོ།  །གསོན་པོ་ལགས་པའི་ཡབ་ 
ཀིས་ང་མངགས་ཧེ། ང་ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོན་པ་བཞིན། ང་ཟ་བ་ 
དེའང་ང་ལ་བརྟེན་ཧེ་གསོན་པར་འགྱར་རོ ། * །མེས་པོས་ཆེས་པའི་ 
བག་ལེ བ་དང་ མི་འདྲ་སྣེ ། འདི་ ནི་ ནཔ་མཁའ་ནས་བབས་ པའི་ བག་ 
ལེབ་ཡིན་པས། ཟ་མ།ང ན་དེ་གཏན་དུ་གསོན་ཞོང་ ། མྲ ཞེས་ཀ་ཕར་ ན་ 
ཧུམ་གི་འད་ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆཚེ་གདམས་པར་མཛད་:།།། 
ཉེ་གནས་ལ་ལའི་ཐེ་ཚམ། * །དེ་ཐེས་པའི་ཉེ་གནས་ཇང་པོས། 
གསུང་འདི་མི་སུས་ཉན་ནས་སྨྲས་སོ། * །གསུང་དེའི་རྱེཊ་གྲིས་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀི་ཡིད་མ་བདེ་བ་ཡེ་ཤྭས་མཁྱེན་ནས་དེ་ཚོང་གཏམ་ 
འདིས་ཁྱེད་ཀི་དད་པ་ལོག་འཇུག་གམ། * ཁྱེད་ཀྱིས་མིཊཾ་བུ་ཐོག་ 
མའི་གནས་སུ་འཕགས་པར་མཐོང་ན་ཅི་བྱ། མྨ སྲོག་སྦྱིན་མ།བན་ནེ་ 
ཐྲགས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། །ངས་སྨྲས་པའི་བཀའ་ནི་ུགས་ཉིད་དང་ 


༦༄༔;༅༤--?/;༣ ཡོ་ཧ་ནན 

གསོན་པ་ཨིན་ཀང་། * ཁྱེད་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་དད་པ་མི་བྱེད་དོ་ 
གསུངས་སོ།, །ཡེ་ཤྭས་ཐོག་མ་ནས་ དད་པ་མི་ཐྱེད་པ་སུ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁོང་དགར་བཏད་མཁབན་དེ་མ།ྲེན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ལེ 
།སླང་ཁོང་གིས། ཡབ་ཀྱིས་མི་གནང་བར་མུའང་ཇའི་དྲུང་དུ་འོང་ 
མི་ནས་ཞེས་ངས་སྨྲས་པའི་རྒྱ་དེ་ཡིན་གསུངས་སོ ། * །དེའི་རེན་ 


གྱིས་ཉི་གནས་མང་ཐོ་ཡོག་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཞབས་རྗེས་ལ་མ་འབྲངས་ 


སོ།། 


ལེ རྱོས་ཡེ་ཤུ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པང་ཁས་བྨངས་པ། * ཡི ་ཤས་ སྐ '་ཚཔ་བཅུ་ 


གཉིས་པོ་ལ ། ཀྱེད་ཀུང་འགྲོ་བར་འདོད་དམ་གསུངས་པ་དང་། * 
ཤི་མོན་པེ་ཧོས། གཙཾ་བོ་ལགས། ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་།ྱེད་ལ་ 
མཆིས་པས། ངེད་སུའི་རྩར་འགྲོ། * ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་ 
པ་དེ་ ཡིན་ པར་ང་ ཚོར དད་ ཅིང་ངོ་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ ཞས་ རོ ! * 


། ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དྭ ། །ྲེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ངས་མ་འདམས་སམ། 


འོན་ཀུང་ཁྱེད་ལས་གཅིག་ནི་བདད་ཡིན་གསུངསོ། * །དེ་ནི་བྱན་ 


གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ཡིན་པ། ཀར་ཡོད་པ་ཤེ་མོན་གྱི་བྱ་ཡུ་ད་ལ་ 
དམིགས་ནས་གསུངས་སོ།། །། པ 

ལེ་ཞུའི་ཟླ་མཆེད | * །དེའི་འོག་དཱ་ཡེ་ཤཱ་ག་ལིལ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ 

སོ། རའ ད་པས་ཁོང་བཀོངས་ ཐབས་བཙལ་ བས། ཨ་ ་ 

སྐོར་ལ་ཕེབས་པར་མ་མཉེས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པའི་སྤྱིལ་བུའི་དས་ 

ཆེན་ཉེ་བས། * ཁོང་གི་སྐ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་།ཁོ ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀི་མཛད་ 
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པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ་ཡ་ ཧཱ་ད་རུ་ཕེབས་ཤིག * །མིང་ཅན་འགྱརཿའ༨ོད་པ་དེས་ 
གསང་ནས་མི་བྱེད། འདི་རྣམས་མཛད་ན་རང་ཉིད་འཊིག་རྟེན་ལ་ 
མངོན་པར་མཛོད་ཞུས་སོ། * །སྐྲ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཊང་ཁོང་ལ་ 
དད་པ་མ་བས་སོ། ༠ །ཡི་ཤཱས་དེ་ཞམས་ལ། ཁྱེད་ལ་རྒྱཌ་ད་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ངའི་དུས་ཚོད་ད་དུང་མ་ངན་ཏོ། * །ཁྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་སྡང་མི་ ཐྲབ་འོན་ཀྱང་ངས་དེའི་ལས་རྣམས་ངན་པ་ཡིན་པར་ 
དཔང་བྱེད་པས་ང་ལ་སྣང་ངོ་། * །བྱེད་དྭས་ཆེན་ལ་སོང ། ངའི་ 
དུས་ད་དུང་མ་རན་པས། དུས་ཆེན་ལ་མི་འགྲོ ༠ །ཞེང་གསུངས་ 
ནས་ག་ལིལ་དུ་ བཞུགས་སོ། པ །སྐ་མཆེད་ རྣམས་དྭས་ཌེ ན་ལ་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ། མངོན་སུམ་ད་མ་ཕེབས་པར་གསང་བའི་རྣལ་ད་ཁོང་ 
ཨང་ཕེབས་སོ། * །ཡ་ཧུ་དཱ་ པ་རྣམས་ཀིས་།ཁོང་གང་ན ་༩དྭག་ཟེར་ 
ཞིང་དུས་ཆེན་ལ་བཙལ་ཏོ། * །མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁོང་ཀི་འཕྲོས། 
པ་ལངས་ནས། ལ་ལས་ཁོང་བཟང་བོ་ཡིན་པ་དང་ | ལ་ལས ་མིན་ 
མི་རྣམས་ལམ་འཁུྱར་ད་འཇུག་གོ་སྨྲས་ཀྱང་། * ཐཿ  ཐལ་ 
འཇིགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་གི་གཏམ་མ་བྱས་སོ།། 
ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་ནས་ཕེབས་པ་ ནའ ངུ་ཤ་ལེམ་ དུ་བརྟན་པ། * ། དུས་ཆེན་གི་ 
དཀིལ་ ཅའ ། ཡེ་ཤྭ་མཆོད་ཁང་དྭ་གཤེགས་ ནས་3ེས་བསྟན་ 
པས། * ཡ་ཧུཾ་དཱ་ཐ་ནམས་ཇོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། མི་༩དིས་ནམ་ 
ཡང་མ་བསླབས་པར་ཆོས་ཅི་ལྟར་ཤེས་སྨྲས་པས། * ཡེ་ཤས་ 
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བཀའ་ལན་ད། ཇས་སྟོན་པ་འདི་ངའི་མ་ཡི ན་ཧེ། ང་མངགས་མཁན་ 
གི་ཡིན་ནོ། ”4།ཁོང་གི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པར་དགའ་བ་དེས། བསྟན་ 
པ་འདེ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་ནམ། ང་རང་ནས་ཡིན་ཤེས་པར་ 
འགུར། * རང་ནས་སྨྲ་བ་དེས་རང་གི་སྙན་གྲགས་འཚོལ། མངགས་ 
གཁན་གྱི་སྙན་གྲགས་འཚོལ་བ་དེ་བདེན་ཞིང་། དེའི་ཁོག་ནང་ཟོག་ 
མེད་དོ། * ར་ ཤས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་ཏྲིམས་མ་གནང་ངམ། དེ་ནས་ 
ཀུང་ཁྱེད་སུས་ཀྱང་བཀའ་ཁྲིམས་མི་སྱང་ངོ་། །ང་གསོད་པའི་ཐབས་ 


ཅིའི་ཕྱིར་འཚོལ་གསུངས་ནས། * མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུ་ལན་དུ། ཁྱེད་ 
སྨོའོ། །སུས་ཁྱེད་གསོད་ཐབས་འཚོལ་ལོ་ཞས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས་ 


བཀའ་ལན་དུ། ངས་ལས་གཅིག་བྱས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་དུ་འགར་རོ། ལཿ །མདུན་ལྤགས་གཅོད་པའི་སྲོལ་མོ་ཤེས་མ་ 
བཙུགས་པར། མེས་པོས་བཙུགས་ཏེ། མོ་ཤེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
གནང་ཞིང་། ཁྱེད་ཀིས' ཤྲ རཿ བད་ཀི་ཞག་ལ་གཅོད་དོ། འ །མོ་ཤེའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་: བསྱང་ བའི་ཝིར་ ཤབ་བད་ལ་མདུན་ལྤགས་ གཅོད་ན། 
ངས་ ཤབ་ བད་ ཀི་ཞག་ ལ་ ལུས་ཧྱིལ་པོ་སོས་པས། ཁྱེད་ང་ལ་ 
ཁྲོའམ། * རབྲོང་ བཟོར་ མིན་ པར་དང་པོར་ ཐྲག་ ཆོད་ཅིག་ ཅེས་ 
གསུངས། * ཡེ་རུ་ཤ་ཁེམ་པ་ངེས་འདི་སྐད་དུ། མི་རྣམས་ཀིས་ 
གསོད་པར་རྩམ་པ་དེ་འདི་མ་ཡིན་ ནམ། * འདིར་ཁོང་གིས་དངོས་ 
སུ་གསུང་ཨང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའང་མི་ཞུའོ། །དཔོན་པོ་ཚོས་ 
ཁོང་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་བདེན་པ་ཉོགས་སམ་ཅི། ༠ འོན་ཀུང་འདི་གང་ 
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ནས་ཡན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཏེ། མ་ཤི་ཀ་འཐོན་དུས་མུ་ཁོང་གང་ནས་ 
ཕེབས་ པ་སུས་ཀང་མི་ ཤེས་ཟེར་ཏོ། * ། ཡི་ ཤས་མཆོད་།བ ° ན་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཚེ། མངོན་པར་སྒོག་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྲིས་ང་ ཤེས་ ཤིཿཿ། གང་ 
ནས་ཡིན་པའང་ ཤེས་རུང་། ང་རང་བཞིན་གིས་ར་འོངས། 
ང་མངགས་མཁན་དངོས་མྱ་ཡོད་ལགས་ཏེ། ཁོང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས། * ང་ནི་ཁོང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་ང་མངགས་ 
བས། ངས་ཁྲོང་ཤེས་སོ་གསུངས་པས། * དེ་ཚོས་ཁོང་༩ཇིན་པར་ 
རྩམ་ཡཨང་། ཁོང་གི་དུས་མ་རན་པས། སུས་ཀང་ཁོང་འ ་མ་རེག་ 
གོ * །མི་ཚོགས་ལས་མང་བོས་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱས་ཏེ། ནདི་སྐད་ 
དཱ། མ་ཤི་ཀ་འབོན་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ལས་ལྷག་ཿ །འི་ལྟས་ 
སྙོན་ནམ་ཅི་སྨས་སོ། * །ཁོང་གི་སྐོར་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གླེང་བ། ཕེ རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀིས་ཐོས་ནས། དེ་རྣམཡ་དང་བླ་ 
ཆེན་གྱིས་ལས་སྣེ་པ་རེ་ཁོང་འཛིན་དྭ་བཏང་ངོ་ ། འའ །ཡེ་ཤས་འདི་ 
སྐད་དུ། ད་དུང་ང་ཁྱེད་མཉམ་རེ་ཞིག་ཡོད། དྲ་སང་ པ་གས་ 
མཁན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་འོ་། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བཙལ་ཡང་མི་ཉེད། ང་ 
ཡོད་སར་ཁྱེད་མི་སླེབ་གསུངས་པས། * ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་༡ིས་གླེང་ 
ཞིང་། མི་འདི་ང་ཚོང་མི་ཐོབ་ས་གང་དྭ་འགྲོ །ཧེལ་ལེན ཡུལ་དྭ་ 
གྱེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀི་རྩར་སོང་སྟེ། ཧེལ་ལེན་པ་ཚོར་ཆོཿ།འཆད་ 
འོང་ངམ། * ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ང་ཡོད་སར་ཁྱེད་མི་ 


༤ ལེ ༦ ༦ 


སླེབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྨྲས་སོ།། 
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ཚའི་ནུ། * ། དས་ ཆེན་ བཤོལ་ པའི་ ཞག་ ཆེན་ པོར། མི་ ཤ 
བཞེངས་ ནས་ རླངོན་ པར་བསྒྲགས་ཤིང་ ། སུ་སྐོམ་ པ་དེ་ངའི་ དུང་ ད་ 
ཤོག་ལ་འཐབུང་ཞིག །ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེས་འབྲང་ཞིག * 
།དེ་ནས་གསུང་རབ་ན་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོའི་ནང་ནས་ཚེའི་ཆུའི་ 
གཙང་པོ་འབྱུབ་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭ་ད་དྭང་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་ནང་མ་གཤེགས་པས། ཐུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
སུལ་བས ། འདི་ནི་ཁོང་ལ་ དད་ པ་བྱེད་པ་ཚོར་ཐོབ་རྒྱ་ཡི ན་པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ལ་ལས་ཐོས་ནས། འདི་ནེ་བདེན་པར་ལྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། * 
། ལ་ལས་མ་ ཤི་ ཀ་ ཁོང་ ༢༩ ཡིན་ སྨས་སོ། ། ལ་ལས་མ་ཤི་ཀ་ 
གཡིལ་ནས་འབྱང་ངམ། * མདོ་ན། མ་ཤེ་ཀ་ད་བིད་ཀྱི་ཡུལ་ 


བེད་ལེ་ཧེམ་དང་། ད་བིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ནས། །འབྱང་བར་ 


འགྱར་ཞེས་གསུངས་མི་འདུག་གམ་ཞེས་སྨ་ཞིང་ ། རྩ མི་ཚོགས་ 


ཀིབོད་དུ་ཁོང་ག་སོར་མི་མཐན་པ་བྱང་ངོ་། * །ཁ་ཅིག་གིས་ཁོང་ 


འཇིན་འདོད་ནའང་། མུས་ཀང་ཁོང་ལ་ མ་རེག་གོ * །ལས་སྣེ་པ་ 
རྣམས་བླ་ཆེན་དང་ཕ་རུ་ཤི་ པའི་རྩར་ཁོག་བསླེབས་པ་དང་། ཁོ་ 
འཁྲིད་ མ་འོངས་ སམ་ སྨྲས། * ལས་སྣེ་པ་ ཚོས་མི་ འདིས་ སྨྲ་ 
བ་ལྟར་ ད་བར་མརྱས་ཀྱང་མ་སྨྲས་སོ་ཟེར་ བྲས། * ཕ་རུ་ཤི་པ་ 
ཆོས་ཁྱེད་ཀྱང་བློ་འཁྱར་རམ། * དཔོན་པོའམ་ཕ་རུ་ཤི་པ་གཅིག་ 
གིས་ཀང་ཁོ་ལ་དད་པ་བྱས་སམ། * བཀའ་ཁྲིམས་མི་ཤེས་པའི་མི་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ར'1།"༠-- 1⁄ 
ཚོགས་ནི་དམོད་ཕོག་པ་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །དཔོན་པོ་ཚོ་ལས་གཅིག་ 
ཡིན་པ། ཡཾ ཤའི་ དུང་དུ་འོངས་པའི་ནི་ཀོ་དེམ་གིམ། ༥ ༼་ཆོས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར། མི་ཞིག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ཉན་ཅིང་། དེས་ཅི་ 
བྱེད་པང་མ་བརྟགས་པར་ཏྲིམས་གཏོང་ཆོག་གམ་སྨྲས་པས། * དེ་ 
ཚོས། ཁྱོད་ཀྱང་ག་ལིལ་པ་ཡིན་ནམ། འཚོལ་ཞིག་དང་། ག་ལིལ་ 
ནས་ལུང་སྟོན་པ་མི་འབྱང་ཞེས་རྟགས་པར་འགྱུར་སྨྲས་ནས། * དེ་ 
ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ཏྱིམ་དུ་སོང་ངོ་།། ། 
¿ གཡིས་པའི་བུད་མེད་། ” །ཡི་ཤཱ་ཁ་སྐྱུར་པོའི་རི་ལ་ཞེབས།* 
སྔ་དྲོ་སྔ་བར་མཆོད་ཁང་དུ་སླར་ཕེབས་པ་དང་། ཡེ་ཐམས་ 
ཅད་ དྭང་ དུ་འོངས། །ོང་གདན་ཆགས་ནས་གསུང་ཆོཝ་གནང་ 


 ངོ་། * །མཁན་བོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རེས་ལོག་གཡེམ་བྱེད་མྱང་བཟུང་ 


བའི་བྱད་མེད་ཅིག་འཁྲིད་དེ་འོངས་ནས། དཀྱིལ་དུ་བསླཿས་ནས། 
ཁོང་ལ། * སྟོན་པ། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པའི་སྒང་ལ་བྱད་ཕེད་འདི་ 

བྱ་ང་ང་ ༡ གཉན་ཁས་ཅབ་ ཅང་ཚན་ཅན་ནྲང་ཡོ་འག་ 
ལ་གཏོང་བའི་བཀའ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱིས་མོའི་སྐོར་ལ་ཏེ་གསུང་ 
ཞུས། * དེ་ནི་སྙད་འདོགས་ནས་བགླགས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་པི་ཐཱགས་ 
སད་ཕྱིར་ཞས་ཏེ། ཡེ་ཤཱ་དབུ་སྐྱར་ནས། སནི་སྟེང་ཕྱག་མཐུབ་ཀྱིས་ 
རི་མོ་འབྲི་ཞིང་བཞུགས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཡང་ཡང་བཀའ་དྲི་ཞུས་ 
པ་དང་། སྐ་སྲངས་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་སྡིག་པ་མེད པ་དེས། 
དང་བོར་།ཁོ་ལ་རྡོ་རྒྱོབས་ཤིག་གསུངས་ནས། * སླར་དབུ་།ཇུང་ནས་ 


༤¦©~2& ཡོ་ཧ་ནན 
སའི་ཁང་རི་མོ་འབྲི་བང་མཛད་དོ། ༡ །གསུང་དེ་ཐོས་ནས། ཧྒན་ 
ཤོས་ ནས་ མ། ན།ཆད་མི་རེ་རེ་ བཞི ན་ ལོག་ སོང་ ནས་ བུད་ མེད་ དེ་ དང་ 
ཡེ་ཤྭ་གཅིག་པོར་ལུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་དབུ་བཏེགས་ནས་དེ་ལ། 
བྱུ་མོ། དེ་རྣམས་གར་སོང་། སུས་ཀྱང་ཁྲིམས་མ་བཅད་དམ་ 
གསུངས་སོ། * །མོས། སུས་ཀྱང་མ་བཅད་ལགས་ཞུས་སོ། 
ཡེ་ཤཱས། ངས་ཀྱང་མི་གཅོད་དོ། །སོང་ལ། སླར་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག་གསུངས་སོ།། ྦ 

„ འཇིག་རྟེན་གྱི་འོད | * །ཡེ་ཤཱས་སླར་དེ་ཚོར། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཞོད་ཡིན། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་མུན་པའི་ནང་མི་འགྲུལ་བར། 
ཚོའི་འོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་སོ། * །ཕ་རུ་ཤི་པས་ 
ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔང་པོ་ 
བདེན་པར་མི་འཇིན་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་དུ། ངས་ང་ 
གང་ནས་འོངས་པ་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པས། རང་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་ན། དེ་བདེན་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་གང་ནས་འོངས་པ་དང་ 
གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་མིའི་ལྱགས་སུ་གཤགས་ 
བྱེད། ངས་མུ་ལའང་གཤགས་མི་བྱེད། * །ངས་གཤགས་བྱེད་ན། 
ང་གཅིག་པུ་མིན་ཏེ། ང་མངགས་པའི་ཡབ་དང་ང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། 
_ གཤགས་བྱེད་པ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་བདེན་པ་ཡིན་བྲིས་འདུག * །ངས་ང་རང་ལ་ 
དཔང་བོ་བྱེད | རཾ མངགས་ པའི་ ཡབ་ཀིས་ ཀུང་ང་ ལ་དཔང་པོ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ¿ ¦ 2©9-4& 
མཛད་དོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ག་ན་མོད་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། ཁེད་ཀིས་ངའང་མི་ཤེས། ངའི་ཡབ་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། 
།ང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ངའི་ཡབ་ཀུང་ཤེས་པ་ཨཡིན། ༠ ཞེས་མཆོད་ 
ཁང་གི་གཏེར་ མཛོད་ དུ་གསུང་ཆོས་སྟོན་ཞིང་གསུངས་ཀྱང་ ། ད་ དུང་ 
ཁོང་གི་དུས་ཚོད་མ་རན་པས། སུས་ཀྱང་ཁོང་མ་བཟུང་ངོ་།། 
རོང་བའི་རྫུག་བརྔལ་བཤད་པ། ” །སྐར་དེ་ཚོང། ང་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཚོས་ང་འཚོལ་འོང་། ཡང་ཁེད་ཆོ་རང་གི་སྡིག་པའི་ནང་༩ཆི་འོང་། 
ང་འགོ་སར་ཀེད་འོང་བར་མི་ ཐབ་གསུངས་པས། * ༥ཿཧུཧ་ཐ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན། དེས་ང་འགོ་སར་ཁེད་འོང་མི་ ཐུབ་ཟེར་བས། 
རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་དམ། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོང་། ཁྱེད་ནི་འོག་ 
ནས་ཡིན། ང་ནི་སྟེང་ནས་ཡིན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ང། ང་ནི་ 
མིན། ༠ དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེད་ལ། ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་སྡིག་པའི ནང་འཆི་ 
འོང་ཟེང་རོ། །ཁྱེད་ཚོས་ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་དད་ན། རང་གི་ 
སྡེག་པའི་ནང་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །གསུངས་པས། * དེ་ཚོས། 
ཁེད་ སུ་ཡི ན་ཞས་ པས། ཡི་ ཤུས ། ཐོག་མ་ ནས་ངས་སྨྲས་ པ་དེ་ཉིད་ 
ང་ཡིན། རེ ཁྱེད་ཀྱི་སྐོར་ང་ལ་ཟེར་རྒྱ་དང་གཤགས་བྱེད་ཉཱ་མང་པོ་ 
ཡོད། འོན་ཀུང་ང་མངགས་པ་ཁོང་དྲང་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་ནས་ 
ཐེས་པ་དེ་ངས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཟེར་རོ་གསུངས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐོད་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཚོས་མ་གོའོ། * །ཨེ་ཤཱས།། ཁྱེད་ 
ཀིས་མིའི་བུ་སྒྲེང་ཟིན་ནས། ང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད 


༤:46-༤༠° ཡ་ཧ་ནན 
ཀྱིས་ཅིའང་མི་ཤེད་པར། ཨཡབ་ཀྱིས་བསྲབས་པ་བཞིན་ཟེར་བ་ཏེད་ 
ཀྱིས་ཤེས་འོང་། * ང་མངགས་མཁན་ང་མཉམ་ཡོད། ངས་ 
རྟག་དཱ་ཁོང་དགེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། ཁོང་གིས་ང་མ་སྤངས་ 
སོ། * །ཞེས་གསུངས་པས། མི་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱས་སོ།། 
ཡ་ཧཱ་ཏཱ་པ་མཉམ་དུ་ཙཱ་ད་སྨིང་མཇད་“ | ” །ཿཡེ་ ཤས་ དད་ པར་གྱར་ པའི་ 
ཡ་ ཧྭ་ད་ པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཁེད་ངའི་ བཀའ་ལ་གནས་ ན་ངའི་ 
ཉེ་གནས་བདེན་པ་ཡིན། ༠ བདེན་པའི་ངོ་ཕྲོད་ནས། བདེན་པ་དེས་ 
ཁྱེད་སྒྲོལ་བར་འགྱར་གསུངས་སོ ། * །ཨང་འགའ་རེས་ཞུ་ལན་དྭ། 
ང་ཚོ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ཧེ ། ནམ་ཡང་ཆེ་གཡོག་མ་གྱར་ 
པས། དི སྒྲོལ་བར་འགྱར་གསུང་བའི་དོན་ཅི་ལགས་ ཞས་པས། * 


ཡི་ཤུས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་ཚེ་གཡོག་ཡིན་ཞེས་ངས་ 


བདེན་པར་ཟེར། ༡ ཚེ་གཡོག་གཏན་དུ་ཁང་པའི་ནང་མི་གནས་ཏེ། 
བུ་ནི་གཏན་དུ་གནས་སོ། ” །སྲས་ཀྱིས་ཁྱེད་སྒྲོལ་ན། བདེན་པར་ 
ཐར་འོང་། * ཁྱེད་མབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ 


ཚོའི་ཁོག་ པའི་ ན་ཛ འི བཀའ་ལ་གནས་ པ་མེ ད་པས། ང་གསོད་ 
ཐབས་འཚོལ་བ་ངས་ཤེས་སོ། ༡ །ཁྱེད་ཚོས་རང་གི་ཕ་ནས་ཐོས་པ་ 
བཞིན་དྭ་བྱེད་པ་ལྟར ། ངས་ཇའི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དྭ་མཐོང་བ་དེ་སྨྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། མའ །ཞྭ་ལན་དྭ། ངེད་ཀྱི་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ཡེ་ ཤས། ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་ཕྱ་གྲ་མི ན། ཡི ན་ཆེ། ཨབ་ར་ཧམ་ 
་སྤྱོད་པ་ཡོད་དགོས། * འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོས། དཀོན་མཆོག་ 
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ནས་ ཐོས་པའི་ བདེན་པ་འཆད་པའི་མི་ང་གསོད་པར་ཊམ་མོ། 
།ཨབ་ར་ཧམ་གྲིས་འདི་ལྟར་མ་བྱས། ལའ ཁྱེད་ཚོས་རང་གི་ ཕའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ ། དེ་ཚོས། ང་ཚོ་ནལ་ཕྱག་མིན། :་ཚོང་ཕ་ 
ཡོད་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གོ་ཞུས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ཁྱེང་ཀྱི་ཡབ་ 
མིན། ཡིན་ཆེ་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་ྱམས་པ་བྱེད་དགོས། ང་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་བྱང་ཞིང་འོངས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་འོངས་ཀྱི། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མངགས་སོ། * །ངས་སྨས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཊི།ས་ཅི་ལ་ 
མི་གོ །ཉན་མི་བཟོད་པའི་ཏྱེན་གྱིས་སོ * །ཁྱེད་ཚོའི་ཕ་བདུད་ཡིན་ 
ཧེ། རང་གི་ཕའི་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པར་དགའོ | །བདད་ནི་ཐོག་ 
མ་ནས་མི་བསད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་བདེན་པ་མེད་པས། བདེན་པ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དོ། །བདུད་ནི་རྫུན་པ་དང་། རྫུན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས། 
རྫུན་ཟེར་ཙ་ན། རང་གཤེས་ཀྱིས་ཟེར་རོ། * །ངས་ནི་བཤེན་པ་སྨྲ 
བས། ཁྱེད་ཚོ་ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། * །ཏྱེད་ཚོའི་ནང་ཞས་སུས་ 
ང་ལ་སྡིག་ཅན་ཟེང་ནས། ངས་བདེན་པ་ཟེར་བས། ་ཅི'ཕྱིར་ང་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས། ཨཿ དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེས་དཀོན་: །ཆོག་གི་ 
བཀའ་ལ་ཉན་ནོ། །ཁྱེད་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མིན་ པས་ ཕེ་ ཉན་ནོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཚོས་ཞྒུ་ལན་ དྭ། ཁྱེད་སྲ་ཆང་ཡ་ པ་ 
འགོང་ཞུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིས་ ང་ཚོས་ཟེར་ ན་མི་ བདེན ་ནམ་ཞུས་སོ་ ། * 
།བཀའ་ལན་དུ། ང་འགོང ཤུགས་མིན། ངས་ཡབ་ལ་བོོད་པས་ 
ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་སྨད་དོ། * །ངས་ང་རང་གི་ཐིངད་དཔལ་ཉི་འཚོལ། 


< : )*༡-~-@:2 ཡོ་ཧ་ནན 

འཚོལ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ ། ཁོང་ནི་ཞལ་ཆེ་པའོ། ༡ །ངའི་བཀའ་ 
བསུང་ བ་དེས ། ནམ་ཡང་འཆི་ བ་མི་མོང་ཞེས་ངས་ བདེ ན་ པར་ཟེར་ 
གསུངས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས། ཁྱེད་འགོང་ཞུགས་ཡིན་པ་ད་ 
ཤིས་སོ། ། ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁུང་སྟོན་ 0། རྣམས་གོངས ། འེན་ཀང་ 
ཁྱེད་ཀྲིས་ངའི་བཀའ་བསྩང་བ་དེས། ནམ་ཡང་འཆེ་བ་མི་རྱོང་ 


ཟེར། * ང་ཅོའི་ཡབ་མབ་ར་ཧམ་སྐ་གཤེགས་ལས་ཀང་ཁེད་ཆེ་བ་ 


ཡིན་ནམ། ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོངས་པས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་སེམས་ 
སོ་ཞྭས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དྭ། ངས་རང་བསྟོད་གཏོང་ན་ 
བསྟོད་པ་མིན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཞུ་བའི་ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ 
ང་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་དོ།| * །ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་མི་ཤེས་ཀྱང་། ངས་ 
ཤེས་སོ། །ངས་མི་ཤེས་ཟེར་ན་ཁྱེད་ལྟར་རྫན་སྨའ། །ངས་ཁོང་ 
ཤེས་ཤིང་ཁོང་གི་བཀའ་སྲྱང་ངོ་། * །ཁྱེད་ཚོའི་ཡབ་ཨབ་ར་ཧམ་ 
ངའི་ཉིན་མོ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྟེ། དེ་མཐོང་ནས་ ཨི་རངས་སོ ། 
།གསུངས་པས། * ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོས། ད་དང་ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་ལོན་པར། 
ཨབ་ར་ཧམ་མཐོང་བྱང་ངམེ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། ང་ནི་ཨབ་ར་ 
ཧམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཁོང་ལ་ 
རྱབ་ཕྱིར་རྡོ་བླངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤཱ་མི་སྣང་བས་མཆོད་།བང་ནས་ཕྱིར་ 
ཐེན་ཏོ་།། །། 
ལ་ ཡེ་ཤུས་དམུས་ལོང་ཞེག་གསོས་པང་མཛད་པ། * །ལམ་བར་ད་སྐྱེས་ 
དུས་ནས་ལོང་བ་ཡིན་པའི་མི་དྭམས་ལོང་ཞིག་གཟིགས་པ་ 
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དང་། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལགས། ཁོ་༨ཇ་ངམ་ 
ཁོའི་ཕ་མ་གང་ཞིག་གི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྟེན་གྲིས་ཁོ་ལོང་ །ར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཾས་བཀའ་ལན་ད། མི་འདིས་སྡིག་པ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཕ་མས་བྱས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། །འོ འི་སྒོ་ 
ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཛད་ པ་མངོན་པར་འགྲར་བའི་རྩིར་ཡིན་ 
ནོ། * །ང་མངགས་མཁན་གི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོང་སྒྲབ་དགོས། 
སུས་ཀྱང་བྱ་བ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་མཚན་མོ་འོང་ངོ་ ། * །'ཿ་འཇིག་ 
རེན་དུ་ཡོད་རིང་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འོད་དེ་ཡིན། * །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ས་ལ་ལྗགས་ཆབ་དོར་དེ། དེ་ལ་འཇིམ་པ་མཐད་ནས། 
ལོང་བ་དེའི་མིག་དྭ་བྱགས་ནས་དེ་ལ། * རསོང་ལ། ཤི་ཁོ་ཨ། 
བོད་སྐད་དུ། མངགས་པ་བྱ་བའི་རྫིང་བུར་ཁུས་ཤིག་ཀསུངས་ 
པས། ཁོ་སོང་ནས་མིག་ཏཱས་པས། ཁྲོས་མཐེང་ཞི།་འོངས་ 
སོ། * །ཏྱིམ་མཚེས་དང་སྔར་ ཁོ་སྤྲང་པོ་ཡིན་པར་ཤཡཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འདིནི་སློང་ཞིང་སྡོད་མཁན་དེ་མིན་ནམ་ཊེས་སྨྲས་ 
སོ། ༡ །ལ་ལས་དེ་ཡིན། ལ་ལས་མིན་ཁོ་འྲད་བ་གཞན་ཞིབ།ཡིན་ནོ་ 
སྨྲས་སོ། །ཁོས་དེ་ང་རང་ཡིན་སྨྲས་པས། * །དེ་ཚོས། ༩ེན་ཁྱོད་ 
ཀེ་མིག་ཅི་ལྟར་བྱེ་ཟེར་རོ། མྲ ཁོས་ལན་ད། (པེ ཤ་ཞ་བཏི་་སྐྱེས་བུ་ 
དེས། ངའི་མིག་ལ་འཇིམ་པ་པགས་ཏེ། ཤི་ལོ་མའི་རྫིང་བྱར་སོང་ 
ལ་ཁས་ཤིག་གསུངས་པས། ང་དེར་སོང་ ནས་ཁས་པས་མ ཐོང་བུང་ 
སྨྲས་སོ ། * །དེ་ཚོས། ཁོང་ག་རུ་ཡོད་ཅེས་དིས་པས། ང་ལ་རྒྱས་ 
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མེད་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས་སྔར་ལོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ 
ཀི་ རྩར་འཁྲིད་དེ ། * ཡི་ ཤས་འཇིམ་ པ་མཛད་ ནས་མིག་ཕྲེས་ པའི་ 
ཞག་ཤབ་བད་ཡིན་པས། ཨཿ ཕ་རུ་ཤི་པས་ཀྱང་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
དེས་ནས། ཁོས། ཁོང་གིས་ངའི་མིག་ལ་འཇིམ་པ་བྱགས་ཏེ། ངས་ 
ཁཱས་པས་མཐོང་ངོ་ལབ་པས། ༡ ཕ་རུ་ཤི་པ་ལ་ལས། མི་འདེས་ 
ཤབ་བད་མི་སྱང་བས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ནོ་སྨས་སོ། 
། ལ་ལས་སྡིག་ ཅན་ཞིག་གིས་འདི་ འདའི་ལྟས་ ཇིིཿ ལྟ ར་ སྙོན་ ནཾ ས་ ཟེ ར་ 
ཞིང་མི་མཐན་པ་བྱང་ངོ་། * །སླང་ལོང་བར། མི་དེས་ཁྱོད་ཀི་མིག་ 
ཐེས་པས། ཁོ འི་སྐོར་ལ་ཁོད་ཀིས་ཅི་ཟེར་དིས་པས། ཁོང་ལུང་ 
སྟོན་ པ་འི ན་ནོ་སྦས་སོ། ལུ ། 0. ཧྭ་ད་ པ་ཚོས་མི་དྡེ་སར་ལོང་ པ་འི ན་ 
ཏེ་ད་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས །དེའི་ཕ་མ་བོས་ཏེ། * དེ་གཉིས་ 
ལ། དྭམས་ལོང་ཨིན་ཟེར་བ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞེས་དིས་སོ། མལ །ཕ་མས་ལན་དྭ། འདི་ང་ཆོའི་བུ་ཨི ན་པ་ 
དང་། དམས་ལོང་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ ཤེས་སོ། ཐོ །ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་། མིག་མུས་ཕྱེས་ང་ཚོས་མི་ཤེས། །ོ་ལོ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
།བོ་ལ་དིས། ཁོ་རང་གིས་བཤད་འོང་སྨྲས་སོ། * ཨཅུདྡཕ་ 
ཚོས། ཁོང་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད། འདུ་ 
།ཁང་གི་ཁུ་ནས་ འབུད་ པ་ཐག་བཅད་ པའི་ རྐྱེན་ གྲིས། རཔ་མཔ་ 
འཇིགས་ནས། ༠ ཁོ་ལོ་ལོན་པ་ཨིན་ཏེ། ཁོ་ལ་དྲིས་སྨྲས་སོ། * 
།དེ་ཆོས་སྔར་ ལོང་བ་ཨིན་པ་དེ་ཡང་ སྐྱར་ བོས་ ནས་ འདི་ སྐད་ དྭ། 
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དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིག །མི་དེ་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་ང་ཚོམ་ཤེས་ 
སོ་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་དེས། * ཁོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ངས་མི་ 
ཤེས། སྔར་ང་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་མཐོང་བྲབ་བོ། འངི་འབའ་ 
ཞིག་ངས་ཤེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། །ོས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱས མིག་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱེས་དྲིས་པའི་ལན་དྭ། * ངས་ཁྱེད་ལ་ལན་གཅིབ་བཤད་ 
ཞས་མཏན། ཅལ་མཇ་སད་ཐེས་དར་ནགོན། ཁྱཾདྲ་ཀྱང་ཁོང་གེ་ 
སློབ་མར་འགྲར་འ དོད་དམ་ཟེར་བས། * དེ་ཚོས་།ཁ་ང ན་བཏང་ནས་ 


ཁོ་ལ། ཁྱོད་ཁོའི་སློབ་མ་ཡིན། ང་ཚོ་མོ་ཤེའི་སློབ་མ་ཡིན། * 


དཀོན་མཆོག་གིས་མོ་ཤེ་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ང་ཚོས་ཤཾས་སོ། 
།མི་འདི་ག་ནས་ཡིན་མི་ཤེས་ཆེར་ཏོ ། ༡ །མི་དེས་ལན་དུ། ཁོང་ 
གིས་ངའི་མིག་ཕྲེས་པ་བས། ཁྲེད་ཀྲིས་ཁོང་ག་ནས་ཡིན་མི་ ཤེས་པ་ 
དེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། * །སྡིག་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་གསན་ 
ཞི ' ཁོང་ལ་རྡེ ནྐེ་ཅིང་ ཐུགས་དགོངས་ བནི ན་དུ་སྒྱབ་ པ་དེ་༩ གསན་ 
པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །སུ་ཞིག་གིས་དམུས་ལོང་གི་མིག་ཕྲེས་པ། 
འཇིགས་རྟེན་ཆགས་ཚུན་ཐྲོས་ལོ་མེད། * སྐྱེས་བུ་འདི་དཀོཊ་མཆོག་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ན། །ཅིནང་བྱེད་མི་བླབ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། 
ཁོད་སྙིག་པའི་ནང་ཡོངས་སྱ་སྐེས་ཏེ། ང་ཆོར་བསླབ་བྱ་གོང་ངམ་ 


* ཟེར་ཞིང་། །ོ་བདོན་ནོ། * །དེ་ཆོས་ཁོ་བཏོན་པ་ཡེ་ཤཿ ་གསན་ 
ནས། ཁོ་དང་འཕྲད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་དད་པ་ཊེད་དམ་ 


གསུངས་པས། * དེས་ཞུ་ལན་དྭ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁོང་ུ་ཡིན 
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ངས་དད་པར་བྱའེ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། ཏོོད་ཀིས་ཁོང་མཇལ། 
ཁྱོད་དང་གཏམ་བྱེད་པ་དེ་ཁོང་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེས། གཙོ་བོ། 
ངས་དད་པ་བྱེད་དོ་ཞས་ནས། ཁོང་ལ་ཕྱག་བཙལ་དོ། * །ཡེ་ཤས། 
ལོང་བས་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་མཁན་ལོང་བར་འགྱར་ཕྱིར། ང་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་འོངས་གསུངས་སོ ། * །།ཁོང་མཉམ་ 
ད་ཡོད་ པའི་པ་ རུ་ ཤི་ པ་འགའ་རེས་དེ་ོར། ་ནས། ང་ཚོ་ལོང་པ་རི་ ན་ 
ནམ་ཞུས་སོ། * །ཡི་ ཤས། ལོང་བ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་མེད། ད་ལྟ་ཁྱེད་ 
ཆོས་མཐོང་ངོ་ཟེར་བས། སྡིག་པ་ལུས་སོ།། །། 
ཐུག་རེ་བཟང་པོ) ” །ལུག་རའི་ནང་དུ་སྒོ་ནས་མི་ཞོང་བར། 

ཕྱོགས་གཞན་ནས་འཇོགས་ཏེ་འོང་བ་དེ། རྐན་མ་དང་ཇག་ 
པ་ཡིན། * སྒོ་ནས་འོང་བ་དེ་ལུག་བི་རྫི་བོ་ཡིན་ཏེ། * སྒོ་སྱང་གིས་ 
དེ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ལུག་རྣམས་དེའི་སྐད་ལ་ཉན་ནོ། །རང་གི་ལུག་ 
མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ད་འཁྲིད་དོ ། * །རང་གི་ལུག་ཐམས་ 
ཅད་བཏོན་ཟིན་པ་དང་ ། སྔོན་ལ་འགོ་སྟེ་། ལྕག་རྣམས་ཀིས་དེའི་ 
སྐད་ངོ་ཤེས་པས། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ངོ་། * །མི་ཡན་གྱི་སྐད་ངོ་མི་ 
ཤེས་པས། དེའི་ཕྱི་བཞན་མི་འབྲང་ཞིང་འབྲོས་སོ * །ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ཡེ་ཤྭས་གསུངས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་བ་མ་གོའོ། * 
།ཡེ་ཤས་སར་དེ་ཚོང། 

།ལྱག་རའི་སྒོ་དེ་ང་ཡིན་ཞེས། 

།བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བདེན་པར་ཟེར། 


༤⁄༤ 
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ཇི * །ང་ཡི་སྔོན་དྭ་འོངས་པ་རྣམས། 
།རྐན་མ་ཇག་པ་ཡིན་པས་ན། 
།ལྱག་རྣམས་ནེ་ལམ་ཨ་ཧོ། 
° ༡  །ང་ནི་སྒོ་ཡིན་ང་རྒྱུད་ནས། 


།ཞུགས་མཁན་བྲར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གྒ། 
།འཚོ་ བའི་རྩ་ཁ་འཕྲད་ པར་འགྱུར ེ 
༡༠ * ། ཡོ ན་མ་ རྐ་དང་གསོད་པ་དང་། 
།མེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དྭ་འོངས། 
། ང་ནི་ཚེ་མཐའ་མེད་ པ་དེ ། 
།རྷུག་པར་གཏོང་བའི་དོན་དུ་འོངས། 
པ * །ལུག་རྫི་བཟང་པོ་དེ་ང་ཡིན། 
།ལུག་གི་དོན་དྭ་རང་སྲོག་གཏོང་། 
༡༢ ཤྲ །ལུག་རྫི་རི ན་པའི་གླ་པ་དེ ད 
།ལག་གི་བདག་པོ་མ་ཡིན་པས། 
། སྤྱང་ཀྱི་འོང་བར་མཐྲོང་བཞའི་ཆེ ། 
། ལུག་རྣམས་བོར་ནས་འབྲོས་འགྱར་ཧེ། 
།སྤྱང་ཀིས་འཁྱེར་ཞིང་གཏོར་བར་བྱེད། 


རྩ *།ཏིན་སླ་ཐྲ་ཡིནྨ་པྲམྔ་ཉ། 
།ལྱག་ཕྲིང་བདག་གཅེས་མེད་པས་འབྲོས། 
£ * །ལུག་རྫི་བཟང་པོ་དེ་ང་ཡིན། 


¥" 
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།ཇི་ལྟར་ཡབ་ཀིས་ང་ངོ་མཁྲེན། 
།ཡབ་ཀྱེ་ཞལ་ངོ་ངས་ཤེས་ལྟར། 
།ང་ཡི་ཡིན་པ་ངས་ངོ་ཤེས། 
།དེ་ཚོས་ང་ལ་ངོ་ཤེས་པས། 
།དེ་ཚོའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་བཏོང་ ། 

༧ །ལུག་ར་འདི་ལ་མི་གཏོགས་པའི། 
།ལྱག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ང་ལ་ཡོད། 


།དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ངས་འཁྲིད་དགོས། 


།དེཚས་ང་ཡི་སྐད་ལ་ཉན། 


།རྗི་གཅིག་ཁྱུ་གཅིག་འགྱར་བར་འགྱུར། 


* །ང་ཡིས་རང་གི་སྲོག་འབྲུལ་བས། 
།ཡབ་ཀྱེས་ང་ལ་ཤྲམས་པ་མཛད། 
།སྲོག་དེ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་བླང་ངོ་། 

* །གཞན་གྱིས་ངའི་སྲོག་མི་ལེན་གྱིས། 
།ང་རང་གིས་ནི་དེ་གཏོང་ངོ་། 
།ང་ལ་རང་སྲོག་གཏོང་དབང་ཡོད། 
།ཕྱིར་ལོག་བླང་བའི་དབང་ཡང་ཡོད། 
།ཡབ་ནས་བཀའ་སྩལ་དེ་ཐྲེབ་བོ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། ༡ །ཞལ་གདམས་དེའི་ཏྐེན་གྲིས། ཡ་ཧ 


པའི་ཁྲོད་དྭ་སླང་མི་མཐུན་པ་ བྱང་ནས། * མང་པོས། 
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ཞགས་ཤིང་སྨྱོ་བས། ཅི་ཉན་སྨྲས། * གཞན་རེས། གསུང་འདི་ 
འགོང་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱ་ལབ་མིན། འགོང་པོས་ལོང་བའི་མིག་འབྱེད་ 
ནས་སམ་སྨྲས་སོ།། 

ཡེ་ ཤུས་ཉིད་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྲས་ ལགས་ པ་ བརྙན་ ཕ། * | དགན་ ཁ་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ དུ་བསྔོ་བའི་དུས་ཆོན་གྱི་དྭས་མུ། ཐ་ ཡེ་ཤྭ་མཆོད་ 
ཁང་དུ་ཤ་ལོ་མོའི་ཡབ་རི ་རིང་ནང་འཆག་པ་དང་། * ཐོ 
རྣམས་ཁོང་ལ་འཁོར་ནས། ནམ་བུག་ང་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དུ་འཇུག 
།ཁྱེད་མ་ ཤི་ཀ་ཡིན་ན། གསལ་པོར་གསུང་ཞིག་ཞུས་སོ། 
།ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ད། ངས་སྨྲས་ཀང་ཁྱེད་ཚོ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ ། 
།ཡབ་ཀྱི་མཐྲ་ལས་བྱེད་པའི་ངའི་བྱ་བ་འདི་ཚོས། ང་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་དོ། * །ཁྱེད་ངའི་ལག་མིན་པས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། * 
།ངའི་ལུག་གིས་ངའི་སྐད་ལ་ཉན་ཧེ། ངས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པས། 
ང་ལ་འབྲང་ངོ་། * །ངས་དེ་ཚོར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་གཏོང་བས། 
དེ་ རྣམས་ ནམ་ཡང་མི་འཆི ། སུས་ ཀང' ངའི་ ལག་ ནས་ འཕྲོག་མི་ 
བྲུབ་བོ། * །ང་ལ་དེ་རྣམས་སྩལ་བའི་ངའི་ཡབ་ཀན་ལས་མཆོག་ 
ཡིན་ཧེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ནས་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་མི་བྲབ་བོ | * །ང་དང་ 
ཡབ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡུདནུ་ཝབྦཝའ། * ། ཨྱ་ཧུ་ ད་པ་རྣམས་ ཀིས་ ཁོང་རྡོ་ རུབ་ ལ་ 
གཏོང་དུ་སླང་རྡོ་བླངས་ཏེ། * ཡེ་ཤཱས། ངས་ཁྱེད་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་. 
ནས་ལས་བཟང་མང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ཇ་རྡོ་རུབ་ 
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ལ་གཏོང་གསུངས་སོ། * །ཞུ་ལན་ ༈དཱ། ལས་བཟང་གི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། 


༢༢" 


ཁྱེད་མི་ཡིན་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་། སྐང་པ་འདེབས་པས་ 


རྡོ་རུབ་གཏོང་ངོ་ཞས་སོ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ནང་ཁྱེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ངས་སྨྲས། ཞེས་བྲིས་མི་ 
འདུག་གམ། * གསུང་རབ་བཤིག་མི་བུབ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཐེབ་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། * ངས་དཀོན་ 
མཆོག་གིི་སྲས་ཡིན་ཟེར་བས། ཡབ་ཀིས་འདམས་ནས། འཇིག་རྡེན་ 
ད་མངགས་པ་དེ་ལ། སྐར་པ་འདེབས་སོ་སྨྲའམ། * གལ་ཏེ་ངས་ 
ངའི་ཡབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་ང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག * །ཇི་སྣེ་བྱེད་ན། 
ངལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཀང་ཀབྱ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིག །དེ་ནས་ཡབ་ངའི་ 
ནང་ཡོད་པ་དང་། ང་ཡབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། 
ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། ཨེ །དེ་ཚོས་སླར་ཁོང་འཇིན་ 
པར་རྩམ་ཡང་། དེ་ཚོའི་ལག་ནས་ཐར་ཏོ། ༠ །ཁོང་སླར་ཡོར་དན་ 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དྭ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁུས་ བཏང་སར་ཕེབས་ནས་ 
བྲཞགས་སོ། * །དེར་མི་མང་པོ་མཇལ་ནས། འདི་སྐད་དྭ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ལྟས་མ་བསྟན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་འདིའི་སྐོར་དུ་བཤད་ 
ཚད་བདེན་ནོ་ཟེར་ཞིང་ ། * ཁོང་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོ་། 

༧:༡༤ བ་་ ངའཅ་ཅ་སཿ་ 

ཐའི་ཡུལ ོ་བེད་ཨན་ཨ་པ་ལ་ཟང་བྱ་བ་ན་ བར་གྱར་ཏོ། * 


།ན་བའི་ལ་ཟར་ནིེ། གཙོ་བོ་ལ་སྤོས་ཆུ་བྱགས་ནས། ཁོང་གི་ཞབས་ 


༤2༧ 


༤4 


༣༢༠ 


ཡོ་ཧ་ནན ༡༡:༣-༡༡ˆ 
སྐྲས་ཕྱིས་པའི་མིང་ཡམ་གྱི་མིང་པོ་ཡིན་པས། * རཱིང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱེས། གཙོ་བེ ། ཁྱེད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ལ་ཟར་ནའོ་ཞེས་ཞུ་ལོན་ཕྱལ་ 
ཏོ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་གསན་ནས། ནད་འདེ་འཆེ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། དེའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྲས་ལ་དཔལ་འབྱང་ངོ་གསུངས་སོ། * །ཡེ་ཤུས་མུང་བྲ་དང་ 
དེའི་ན་མོ་ དང་ལ་ཟར་ལྭ་བྱམས་པར་མཛད་དོ། * །།བོ་ན་བ་གསན་ 
ཀྱང་། ཁོང་བཞུགས་ཡོད་ས་དེར་ད་དྭང་ཞག་གཉིས་བཞུགས་སོ། * 
།དེའི་རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། སླང་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡུལ་ལ་འགྲོ ཞོ་ 
གྲསངས་ནས། * །དེ་ཚོས། སྟོན་པ། ཁ་སང་ཆཇ་་ཧཱདྲཱ་ཾ 
རྣམས་ཀིས་ཁྱེད་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་བར་བརྩམས་ཀྱང་། དེར་སླང་ 
ཕེབ་བམ་ཞས་པས། * །བཀའ་ལན་དུ། ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
བྱང་གཉིས་མེད་དམ། ཉིན་མོ་ལ་འགུལ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འོད་ 
མཐོང་བས། ཀྐང་པ་མི་འཁད་དོ། * །མཚན་མོར་འགྱུལ་བ་དེའི་ 
ནང་ན་འོད་མེད་པས། རྐང་པ་ཞབད་དོ། ༠ །ཞེས་དང་། ང་ཚོའི་ 
མཛའ་ བོ་ལ་ཟར་ གཉིད་ ལ་སྔོང་ཡང་ ། ང་ཁོའི་ གཉིད་ སད་ དུ་ 
འགྲོའོ། །གསུངས་པས། * ཉེ་གནས་ཚོས། གཙོ་བོ | ཁོ་གཉིད་ 
ལ་སོང་ཡོད་ན་ཕན་འོང་ཞས་སོ། * །ཡེ་ཤས་ཁོ་ཤི་བའི་སྐོར་དྭ་ 
གསུངས་ཀང་། དེ་ཚཆོས་ངལ་གསོའི་གཉིད་ཡིན་བསམས་ 
པས། * ཡེ་ཤས་དེ་ཚོར་གསལ་པོར། ལ་ཟར་ཤེའོ། * 
ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་ལྟ་སྟེ། ང་སྔོན་དྭ་དེར་མེད་པས་ 


༡༡: 2༡༤-4༢ཁ ཡོ་ཧ་ནན 

དགའ་འོ། །ད་ཤོག །དེའི་རྩར་འགོ འོ་གསུངས་པས། * ཉེ་ 
གནས་མཚེ་ མནམ་བློ་ཊས་ཏེ་ གནས་གཞན་རྣམས་ལ། ཁོང་དང་ 
མཉམ་དུ་འཆི་བར་ང་ཚོའང་འབོའོ་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤཱ་དེར་ཕེབས་ 
ནས། ལ་ཟར་དུར་དུ་སྦས་ནས་ཞག་བཞི་སོང་བ་མཁྱེན་ཧོ། * 
།བེད་ཨན་ཡ་ནི། ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བར་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ 
ན་ཡོད་དེ། * ལསམ་ པོ་མར་ཐྲ་དང་མིར་ཡམ་ལ་མིང་ 
པོའི་ཕིར་སེམས་གསོ་གཏོང་ ཕྱིར་ཞོངས་སོ་། * རྐན་ཐམ་ཡེ་ 
ཕེབས་པ་ཐོས་ནས་བྱས་རུ་སོང་ཞིང་། ཡིན་ ཡམ་ ཁྱིམ་ན་བསྡད་དོ།* 
།མར་ཐས་ཨེ་ཤཱ་ལ། གཙོ་བོ། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ངའི་མིང་པོ་མ་ཤི་བ་ཡིན། * ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ཞུ་ནའང་ 
གནང་བ་ཇས་ཤེས་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤཱས། ཁོད་ཀྱི་མིང་པོ་གསོན་ 
པོར་ལང་འོང་གསུངས་པས། * མར་ བྲས་མཐའ་ མའི་ཉིན་མོར་ 


ཐམས་ཅད་ལང་ཙ་ན། ཁོའང་ལང་བ་ངས་ཤེས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ 


ཤས། ལང་བ་དང་གསོན་པ་ཉིད་ནི་ང་ཡིན། སུའང་ང་ལ་དད་པ་དེ་ 
འཆི་ནའང་གསོན་འོང་། * གསོན་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་འཆིའོ། །འདི་ 
ལ་ཁྱོད་དད་དམ་གསུངས་སོ། * །མོས། དད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། 
ཁྱད་ དཀོན་ མཆོག་པི་ སྲས་ མ་ ཤི་ཀ་འཇིག་རྟེན་ྭ་འབྱོན་པ་ དེ་ 
ཡིན་པར་དད་དོ། ༡ །ཞེས་ཞུས་ནས་སོང་སྟེ། གསང་བར་མིར་ 
ཡམ་བོས་ཏེ། སྟོན་པ་ཕེབས་ཤིང་ཁོད་ལ་བཀའ་གནང་ངོ་སྨྲས་པ་ 


དང་། ༠ མིར་ཡམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལངས་ནས་ཁོང་གི་དྱང་དུ་ 


༢༢༩ 


4$ 


4 


༢4ཁ 


༣༢༦ 


༣༢ 


༢༤ 


༧༡ 


ཡོ་ཧ་ནན ༡༡:༣༠-༤༡ 
སོང་ངོ་། ༡ །ཡེ་ཤྭད་དཱང་ཡུལ་ཚོར་མ་ཕེབས་པར། མར་ཐཱས་ 
མཇལ་ས་རུ་བཞགས་ཡོད་ཏེ། * ཁང་པར་ མིར་ ཡམ་ལ་ སེམས་གསོ་ 
གཏོང་བའི་ ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ ཀིས། མིར་། ཡམ་རིངས་པས་ལངས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བས། དུར་ཁང་དུ་ངུ་རུ་འགོ འོ་བསམས་ཏེ། 
ཝཱི་བཞིན་སོང་ངོ་། * ། མིར་ཡམ་ཡེ་ཤཱ་བཞུགས་ སར་བསླེབས་ཏེ ། 
མཇལ་བ་དང་ཞབས་ཀྱི་དྱང་དྭ་འགྲེལ་ཧེ། གཙོ་བོ ། ཁྱེད་འདེ་རུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ངའི་མིང་པོ་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཞུས་སོ། * 
།མོ་དང་དེ་མཉམ་འོངས་པའི་ ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས །ཏུ་བ་གཟིགས་ནས། 
ཤིན་དྭ་ཐུགས་འཚེར་ཞིང་འཁྱུགས་ཏི། * །བོ་ག་རུ་བཞག་ཡོད་ 
གསུངས་པས། དེ་ཚོས་གཙོ་བོ། ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་ 
སོ།*།ཡེ་ཤྭ་ཡང་བཤམས་སོ། * །ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཚོས། ལྟོས། ཁོང་ 
གྲིས་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བྱམས་སོོ་སྦས་སོ། ༡ །འོན་ཀུང་ཁ་ཅིག་གིས། 


ལོང་བའི་མིག་ཕྱེ་མཁན་འདིས། ལ་ཟང་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་མ་ཐྲབ་ 


བམ་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤཱ་སླང་ཐུགས་འཚོར་ཞིང་དར་ཁང་གི་རྩར་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་ནི་རྡོ་ཆེན་པོས་བཀབ་ཡོད་པའི་བྲག་ཕྱག་ཅིག་སྟེ། * 
། ཡེ་ ཤས་རྡོ་སྒྲིལ་ཞིག་གསུངས་པས ། གཤི ན་པོ འི་སྲིང་མོ་མར་ 
ཐཱས། གཙོ་བོ ། ད་ཞག་བཞི་སོང་བས། དྲི་མ་བོ་ལས་ཆེ་ཞུས་པ་ 
དང་། ༧ ཡེ་ཤས། ཁོད་ཀིས་དད་པ་བྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ནས་མཐུ་མཐོང་འོང་ངས་མ་སྨྲས་སམ་ གསུངས་པས། * དེ་ 
ཚོས་རྡོ་སྒྲིལ་ཧོ། །ཡེ་ཤུས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་། ཡབ་ལགས། 


༡༡:༤༢-༥4༢ ཡོ་ཧ་ནན 

ཁྱེད་ཏིས་ང་ལ་གསན་པས། ངས་གཏང་རག་འབུལ་ལོ་། * །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྟག་དཱ་ང་ལ་གསན་པ་ངས་ཤེས་ཀྱང་། འཁོར་ཡོད་པའི་མི་ 
ཚོགས་འདིས། ང་མངགས་མ།ན་ནི་ཁྱེད་ཡིན་པར་དད་པའི་ཕྱིར། 
ཞུ་བ་འདི་འབྱལ་ལོ། * །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་སྐད་ཆེན་ 
པོས། ལ་ཟར། ཐོན་ཤོག །གསུངས་སོ། * །རྐང་ལག་རས་ཀིས་ 


༣༢༠ 


བསྙམས་ནས། གདོང་ལ་ལག་ཕྱིས་བདུམ་ཡོད་པར། གཤིན་པོ་ཐེན་ 


ཞོངས་སོ། །ཡེ་ཤས་དེ་ཚོར། ཁོ་བཀྲོལ་ནས་འགྲོར་ཆུག་གསུངས་ 
སོ།། 
| བླ་ཆེན་གེས་ཡེ་ཤུ་དཀྲང་བའི་གྲབས་ཐེད་པ།| * །མིར་ཨམ་གི་རྩར་འོངས་ 
ནས། ཡེ་ཤུནི་མཛན་ཧ་མྦ་ར་བནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མང་ཐོས་ཁོང་ལ་དད་ 
པ་བྱས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཞཾམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས། 
འི་ ཤའི་མཛད་རྒྱ་བ ཤད་པས། ཡོ བླ་ཆེན་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ 
འཛོམས་ནས་ གོས་བྱས་ཏེ། མི་འདིས་ ལྟས་མང་པོ་སྟོན་པས། 
ཅི་བ * །ོ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་འཇུག་ན། ཐྲམས་ཅད་ཁོ་ལ་དད་པར་ 
འགྱར། ཡང་རོ་མ་པ་འོངས་ནས། ང་ཆོའི་གནས་དམ་པ་དང་མི་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལེན་པར་འབྱུར་སྨྲས་སོ།། * །ལོ་དེའི་ླ་ཆེན་ཡིན་པནི་ 
ཀཱ་ཡ་ཕྭ་བ་བ་དེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིནང་མི་ཤེས་སོ། ” །མི་བརྒྱད་དྲིལ་ 
པོ་མི་སྣོངས་པར། མི་སྡེའི་དོན་དྭ་མི་གཅིག་འཆི་བ་དེ་ལེགས་པ་ 
ཁྱེད་ཀིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྨས་ཀི་ 
ལོ་དེའི་བླ་ཆེན་ཡིན་པས། ཨེ་ཤཱ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཟད། *གྱིས་ 


༤. 


༢ 


\ོ\“ 


> 


\༡/ 


ཡ་ཧ་ནན 2༡: \“༣--24 ¦ \༩ 
ཡོད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ རྣམས་གཅིག་ དྭ་ ཐྲ བའི་ ཕྱིར་ 
འགྲོང་བའི་ལྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།| * །དེ་ནས་ཕྱིན་དེ་ཚོས་ཁོང་འགྲོང་ 
བའི་གློས་རྩམ ཕས། * ཡེ་ཤས་ཧུཏཱ་པྲན་ཏྲོད་དུ་ནི་ བྱ་ཞིང 
འྲཤོག་སྟོང་དང་ཉེ ཉེ་བའི ཨང་ ཡིམ་ བ་བའི་ གོང་ཁྱེར་ རྒ 'ཕེབས་ཏེ། 
ཉེ་གནས་དང་མཉམ་ དུ་བཞགས་སོ། ཡ །ཨ་ཧྭ་ད་པའི་ པེ་སག་གི་ 
དུས་ཆེན་དང་ཉེ་བས། པེ་སག་ལས་སྔོན་ལ་ཐོགས་མི་མང་པོ་ 
གཙང་སྦྲ་བྱེད་ པར་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ ད་སོང་ངོ་ ། * །དེ་རྣམས་ཡེ་ ཤ་ 
བཅལ་ཞིང་མཆོད་།ཁང་ནང་ཡོད་པ་ལས། ཕན་ཚུན་གླེང་ཞིང་། 
ཅི་སྤེམས། དུས་ཆེན་ལ་མི་ཕེབ་བམ་ཆེར་ཏོ། རཿ །སུ་ལ་ཡེ་ཤྭ་ 
བཞུགས་སའི་རྒྱས་ཡོད་ན་ང་ཚོར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་བླ་ཆེན་དང་ ྦ 
པ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ོང་འཇིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བཀོད་དོ ། 

ཐེད་ཨན་ཡ་ ཧུ་མིར་ཡམ་ཉྱིས་ཡེ་ ཤུ་ལ་ལྔོས་ཆུ་འྱགས་པ། * ། པེ་ སག་ 

¡ི ལས་ཞག་དྲུག་གི་སྔོན་ལ། གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་བསླངས 
པའི་ ལ་ཟར་གྱི་ཡུལ་ ཤེད་ ཨན་ཡ་ཧུ་ཡེ་ཤྭ་བྱོན་ནོ། * །དགོངས་ཟས་ 
བཤམས་ ཤྟམ། ཅན་ ཐུས འདྲེན་ཞིང་། ཊར ་ཁོང་མཉམ་མགོན་ 
པོའི་ཁྲོད་ད་ཡོད་ ་དོ། ་ །མིར་ཨམ 'གྱིས་ ་ཤིན་དུ་རིན་ཆེ་བའི་སྦོས་ 


ྒ ཆུྱ་དངས་མ་ཉ་ག་གསུམ་ བླངས་ནས། ཡེ་ཤཱའི་ཞབས་ལ་བསྐས་ཏེ། 


སླ་དང་མཉམ་ཕྱིས་པ་དང་། ཁང་པ་སྤོས་ཆུའི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་གང་ 
ངོ་། * །ཁོང་འཇོན་དུ་འཇུག་པའི། ཉེ་གནས་ཡིན་པ་ཀར་ཡོད་པ་ 
ཡུ་ དྲས། * སྤོས་ཆུ་འདིེ་དྲངལ་ཊ་གསུམ་ བརྒྱ་ལ་ བཅོངས་ ནས་ 





-' ད ཡོ་ཧ་ནན 
དབུལ་པོར་ཅི་ལ་མ་བཏང་། ཐའ ཞིས་དབལ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་སྨྲས་། 
ཁོ་ཏུན་མ་ཡིན་ཏེ། དྱངལ་ཁུག་ཁོའི་ལག་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་ 


རྦུག པརབང་ ཁ་ན་ཏ ཨནུ་རྙད་སྨུམ་སྲ |! * །ཡེ་ཤྭས། 


༤ སས ༠༤༥༤ 


ཅོག་གེར་འཇོག །ང་ བསྐང་བའི་ཉིན་མོའི་བར་སྤོས་ཆུ་འདི་འཇོག་ 
དྭ་ཆུག * །དབྱལ་ པོ་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་རྩར་ལྱས་ཀྱང་ ད ང་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་ 
ཚྩར་མི་ལས་གསུངས་སོ། + ། ཡ་ཧུ་དྭ་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ 
དེར་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། ཡེ་ཤ་མ་ཟ ཟད། གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ལས་ 
བསླངས་ པར་ མཛད་ པའི་ལ་ཟར་ལའང་ བལྟ་རུ་ འཇངོས་སོ། * 


། ལ་ཟར་གི་རྐེན་གྲིས་ཡ་ཧ་ད་པ་མང་པོ་སོང་ནས་ཡེ་ཤ་ལ་དད་པ་ 


བྱས་པས། བཟླ་ཆེན་དག་གིས་ལ་ཟར་ཡང་གསོད་པའི་ཇུས་ 
བཤམས་སོ།། | 


རྒལ་པའི་ རྩོལ་ཧྱིས་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་པ། * །དེའི་སང་ཉི ན་དས་ཆེ ན་ 
ལ་འོངས་པའི་མི་ཆོགས་ཀིས། ཡེ་ཤཱ་མི་རུ་ཤ་ལེམ་ ལ་ཕེབ་པ་ཐེས་ 
ནས། * ཁ་ཟུར་ ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཁང་ཏེ་གདན་བསུ་ཞུ་བར་ 
ཐེན་ཧེ། ཧོ་ཤི་ཨན་ན། བོད་སྐད་དུ སྐྱབས་མུ་གསོལ། གཙོ་བོའི་ 
ཕོགས་ ནས་ འདྱོན་ པའི་ཡིས་ ར་ཨེལ་གི་ཧལ་པོ་བཀ་ཤིས ཐོ ཅས་ 


འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །མདོ་ན། 
།།ཅི་མོན་བྱ་མོ་མ་འཇིགས་ཤིག 
།བོང་བུའི་ཀྭ་རུག་ལ་ཆིབས་ཏེ། 
།ད་ྱི་ཧལབོ་རབ་བཉྟོས་ཞ 


† ཙ་ཡོན་ཞེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེས་མོ། 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡4: 2$~4 

ཞེས་བྲིས་པ་ བཞི ན་ད ། བོང་གསར་ཞིག་ཐོབ་ ནས་ཡི་ ཤ་དེ་ལ་ 

བཅིབསོ། * །ཉེ་གནས་ རྣམས་ཀིས་འདིའི་དོན་རྫོཿ ་ལ་མ་གོ་ ནའང་། 
ཡེ་ཤྭ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ། གསུང་དེ་ཁོང་གི་སྐོར་བྲིས་ཡོད 

པདྲང་། ནྭ་དག་གྲེས་ཁོང་ཁ་དེ་བཞིཏ་དུ་བྱས་ཁ་དཱན་ཾ་ ཇ།ལྲ་ཟན་ 

དུར་ཁང་གི་ནང་ནས་བོས་ཏེ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་ བསླངས་པའི ་རེ་ 


༤ ༤ = 


ཁོང་མཉམ་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཀིས་དཔང་པོ་ཐས་པས། * མང་ 
པོས་ཁོང་གིས་བསྣྟན་པའི་ལྟས་དེའི་སྐོར་བྲོམ་ནས། ཁོང་གདན་བསུ་ 
ཞྭ་རུ་སོང་ངོ་། །ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀིས། མི་ཐམས་ཉཅད་ཁོའི་རྗེས་ 
པུ་འབྲང་བས། ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་ཀང་མི་པན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པན་ 
རྩན་སྨྲས་སེ།། 

༥ འགའ་མཆལ་ཐང་འདོད་པ། * །དུས་ ཆེན་ གི གི སྐབས་ སུ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་དུ་འོངས་པའི་ཁྲོད་ན་ཧེ་ལེན་པ་འགའ་རེ།། * ག་ལིལ་གྱི་ 
བེད་ཅེད་པ་ལི་ལིབ་ཀི་ རྩར་འོངས་ནས། ཇོ་བོ། ང ང་ཚོ་ཡེ་ ཤ་མཇལ་ 
བར་འདོད་དོ་ཆེར་བ་དང་། ཧཿ མི་ལིབ་སོང་ནས་ (ན་ན དེ་ ོ ་ལ་བཤད་ 
དོ། མང ངང ཁྲབ་སྱ། སོང་ནས་ཡེ་ ཤ་ལ་ཞུས་སོ ། སྭ །ཡེ་ཤཱས་ 
དེ་གཉིས་ལ ། མིའི་བུ་དཔལ་དང་རྡན་པའི་ དུས་ ཆོད་རན། * གོའི་ 
འཐླ་རྡོག་ རྭའི་ནང་༣ རྩང་ནས་ མ་ཤི་ན་གཅིག་པོར་ལུས། ཤི་ན་འབྲས་ 
བུ་མང་པོ་སྐྱེས་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * རང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་ 
དེས་སྲོག་བརླག་པར་འགྱར། འཇིག་རྟེན་འདིར་རངསག་ལ་མི་ 
གཅེས་པ་དེས། རེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྲིར་སྲོག་སྐོབ་པར་འགྱར། 9 ལའ ་ 
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ལ་ཞབས་ོག་ཞུ་འདོད་པ་དེ། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ཤིག །ང་ཡོད་ 
སར་ངའི་ཞབས་ཕྱིའང་ཡོད་པར་འགྱར། ང་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ། ཡབ་ཀྱི་བཀར་སྙི་མཛད་འོང་། * ད་ངའི་སེམས་འཁྱགས་ 


སོ། །ཡབ་ལགས། དུས 'ཚོད་འདིེ ་ལས་ང་སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅེས་ 


༤༧༠༤ ༤༤ 


ཞའམ། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདིའི་ཕྱིར་དྭས་ཚོད་འདིའི་བར་ཐུག་ང་ 
འོངས་པ་ཡིན། * ཡབ་ལགས། ཁྱེད་ཉིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཆོད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་དཔལ་དང་ལྡན་ཏེ། སླར་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་ ། * །དེར་ཡོད་ 
པའི་མི་ཚོགས་ཀིས་སྒྲ་ཐོས་ནས། ལ་ལས་འབྱུག་ལྡིར་བྱང་སྨས་སོ། 
།ལ་ལས་ཕོ་ཉས་གསུང་བྱོན་པ་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས། སྒྲ་འདི་ 
ངའི་དོན་དུ་མ་འོངས་ཀིས། ཁྱེད་ཀི་དོན་དུ་འོངས་པ་ཡིན། ད་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅད་པའི་དུས་ཡིན། * ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ 
པོ་ཕྱིར་བསྐད་འོང་། * ས་གཞི་ལས་སྒྲེངས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་ 
ངནི་རྩར་འདྲེན་པར་བྱའ། * །ཞེས་ཉིད་ཀྱི་འགྲོང་ལུགས་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ ། * །མི་ཚོགས་ཀྱིས། ང་ཚོས་བཀའ་ཁྲིམས་ལས། 
མ་ཤི་ཀ་རྒྱུན་དུ་བཞགས་ པར་འགྱར་ཞེས་ཐོས་ཀྱང་ ། ཁྱེད་ཀིས་ 
མིའི་བུ་སྒྲེང་བར་དགོས་གསུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། མིའི་བྱ་དེ་སུ་ཡིན་ཞས་ 
པས། ༡ །ཡེ་ཤྭས། ད་དང་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་དཀིལ་དྭ་འོད་ཡོད། 
མུན་པས་ཁྱེད་ལ་མི་ནོན་པའི་ཕྱི ༽ འོད་ཡོད་རིང་འགྲལ་ཞིག 
མུན་པར་འགྲལ་བ་དེས་གར་འགྲོ་ པ་རི ཤེས་སོ། *། འོད་ཡོད་རིང་ 


༢ 


༢ 


4. 


4ཁ 


ཇ་་ 


༣༣༤ ཡོ་ཧ་ནན ༡༢:¦༣༡/༤༤༤⁄ 
ད་འོད་ཀྱི་སྲས་ལ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འོད་ལ་དད་པ་ཐོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཆོར་མི་སྣང་བར་བཞགས་སོ །། 

༣༡ ཡ་ཧུ་དཱ་ཕས་མི་དད་ཕ། * །ཨེ་ཤས་དེ་ཚོའི་མདན་ད་ལྟས་དེ་ཙམ་ 

རཿ སྟོན་པར་མཛད་ཀུང་། ཁོང་ལ་དད་པ་མ་བས་པས ཞི ལུང་སྟོན་པ 
ཡེ་ཤ་ཡས། ཀེ་གཙོ་བོ། 

` ༢ །ང་ཚོའི་ཕྲིན་ལ་སུས་ཡིད་ཆེས། 
།གཙོ་ བོའི་ཕྱག་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། 
༣༠ །ཞཞིས་གསུངས་པ་དེ་གྲུབ་བོ། * །ཡེ་ཤ་ཡས་སླར་འདེ་སྐད་དྭ། 
༤° ོ །དེ་ཚོས་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཝིར། ° 
།དེ་ཆོས་སྙིང་གིས་མི་གོ་ཕྱིར། 
།གསོ་རུ་ང་དང་མི་འོངས་ཕིར། 
།ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་ལྫོངས་པར་མཛད། 
།དེ་ཚོའི་སྙིང་ཡང་གོང་པོར་མཛད། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཆོས་དད་པ་བྱེད་མ་ཐྲབ་བོ། * 

༤༡ །ཡེ་ཤ་ཡས་ཁོང་གི་དཔལ་མཐོང་ནས། ཁོང་གི་སྐོར་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ 

༤4 ཨིན་ནོ། ༩ །དེ་ནས་མི་མང་པོ་མ་ཟད་དཔོན་པོ་རེས་ཀང་ཁོང་ལ་དད་ 
པ་ཞུས་མོད ། འོན་ཀང་ པ་ རུ་ཤི་པས་འད་ཁང་གི་ཁུ་ ནས་འབུད་ པའི་ 

༤༣ འཇིགས་པས། །པས་མ་བླངས་སོ། * །དེ་ཆོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀར་ 
སྩིེ་ལས། མིའི་བཀར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སོ ད། ` 

== ཡེ་ཨུའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། * ། དེ་ ནས་ཡེ་ ཤས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་ 


འདི་སྐད་དོ། 


༡4:༤\:~-༤༩© ཡོ་ཧ་ནན 
།ང་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དེས། 
།ང་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་ཀིས། 
།མཇངགས་མ།བན་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད། 

*།ང་ཉིད་རུས་མཐྲོང་དེ་ཡིས་ནི། 
།ང་ཉིད་མངགས་མཁབན་ཉིད་མཇལ་ལོ། 

* །ང་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། 
།མུན་པའི་ནང་དུ་མི་ལུས་ཕྱིར། 

། ང་ནི་འོད་ལྟར་ས་གཞིར་འོངས | 

*།ང་ཡི་བཀའ་ ཐྲོས་མི་སྱང་ན། 
།ཞལ་ཆེ་གཅོད་མཁན་ང་མིན་ནོ། 
།ཞལ་ཆེ་གཅོད་ད་ང་མ་འོངས། 

། འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་ཧྭ་ང་འོངས་སོ ། 

* །རུ།་ཡེས་ང་སྤངས་བཀའ་མི་བླང་། 
།དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་མཁན་ཡོད། 
།ང་ཡི་ཞལ་གདམས་ད་རང་གྲིས། 
།མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ཞལ་ཆེ་གཅད། 

* ། ངས་ནི་རང་གིས་ཅང་མ་སྨས ། 
།ཟེར་དགོས་པ་དང་བཤད་དགོས་པ། 
།མངགས་པའི་ཡབ་ཀིས་བཀའ་གནང་ཡོང་། 





༢༢" 


༤༣ˆ` 
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* །།བོང་གིས་གནང་བའི་བཀའ་དེ་ངས། 
།ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས། 
` །མདོར་ན་ང་ཡིས་ཅི་སྨྲ་བ། 
།ཡབ་ཀིས་གསུངས་བཞིན་སྨྲས་པ་འོ།། །། 
ཉེ་གནས་ཀྱི་རྐང་ཕ་འཁྲུད་པང་མཛུད་པ། ”* ། དུས་ཆེན་པེ་སག་གི་ 
སྔོན་དུ། ཡེ་ཤཱས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲང་དྭ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་མཁྱེན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ཁོང་གི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡང་ཧྱམས་ཤིང་། དུས་མཐའ་ 
མའི་བར་ད་ཡང་བྱམས་ པར་མཛད་དོ། * ། ཤི མོན་གྱི་བུ་ཀར་ཡོད་ 
པ སར སྙིང་ནང་། བདད་ ཀིས་ཁོང་ དགར་ གཏད་པའི་བསམ་པ་ 


སྐེད་དོ] * །ཨེ་ཤུས་ཡབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་བཏད་པ་དང་། 


ཁོང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ དྱང་དཱ་ 
འཕགས་པར་མཁྱེན་ཧེ། གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། * གལ་ནས་ 
བཞེངས་ཤིང་། ན་བཟའ་ཕྱད་དེ། ལག་ ཕྱིས་སྐྱ་རྐེད་ལ་དཀྲིས་ 
ཤིང་། * གཞོང་པའི་ནང་ཆུ་བླགས་ནས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་འཁྱུད་ཅིང་། དཀྲིས་ཡོད་པའི་ལག་ཕྱིས་ཀྱིས་འཕྲེས་སོ། * 
། ཤི་མོན་པེ་ཏོའི་རྩར་ཕེབས་པ་དང་། དེས་གཙོ་བོ་ཁྲེད་ཀིས་ངའི་ 
རྐང་པ་བཀུའམ་ཞུས་པས། རཿ ཡེ་ཤས ། ངས་བཤེད་པ་འདི་ཁོད་ 
ཀིས་ད་ལྟ་མི་གོ་ཡང་། རྗེས་སུ་གོ་འོང་གསུངས་སོ། * །པེ་ཏོས། 


ཁྱེད་ཀིས་ངའི་རྐང་པ་བཀྲ་བ་ནམ་ཡང་མི་རིགསོ། །ཞས་པས། 








རའ མ་ཧ 

ཡེ་ཤས། ངས་ཁྱོད་མི་བཀྲ་ན། ཁོད་ལ་ང་དང་མཿམ་འབེལ་བ་ 
མེད་གསུངས་སོ། * །ཤི་མོན་པེ་ཏྱོས། གཙོ་བོ ། ངའི་རྐང་པ་མ་ 
ཟད་མགོ་ལག་ཀྱང་འཁྱུད་པར་མཆོད་ཞུས་སོ། * །ཨེ་ཤས། ཁྱུས་ 
བྱས་པས་ལྱས་མི་དག་པ་མེད་པས་རྐང་པ་མ་གཏོགས་ འཁུད་ 
དགོས་མེད། ཏྱོད་དག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་དག་པ་མིན་ 
གསུངསས། * །ཁང་ནྲ་ད་དཏད་མག་ནྷ་ཀྱན་ཏྔཾ་ས། སསྒས་ 
ཅད་ནེ་དག་པ་མི ན་གསུངས་སོ། ལི །དེ ་ཚོའི་ ཀྐང་ པ་བཀྲས་ཟི ན་པ་ 
དང་། ན་བཟའ་གསོལ་ནས། སླར་ ང དེ་ཚོར། ངས་ཏྱེད་ 


ཚོང་ཅི་བྲས་པ་ཤེས་སམ། ༥ ཁྲེད་ཚོས་ང་ལ་སྟོན་པ་དང་གཙོ་བོ་ 


ཟེར། ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། * །གཙོ་བོ་དང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་བཞིན་དྭ་ངས་ཁྱེད་ཚོ འི་རྐང་པ་བཀྲས་པས ། ཁྲེད་ཚོས་ 
ཀང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རང་པ་ལོས་ཀྱང་བཀྲུ་དགོས་སོ།*།ངས་ 
ཁྱེད་ཚོར་གང་བྱས་པ་བཞིན་དྭ། ཁྲེད་ཆོས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་བནག་གོ * །དཔོན་པོ་ལས་གཡོག་པོ་མི་ཆེ། མངགས་ 
མཁན་ལས་སྐ་ཚབ་མི་ཆེ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * དེ་ཤེས་ 
ནས་དེ་བཞིན་ད་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཚོ་བདེའོ ། * །ངས་ཏཁྱེད་ཆང་མའི་སྐོར་ 
མི་ཆེར་གིས། ངས་འདམས་པ་རྣམས་ངས་ཤེས་སོ། །མདོ་ན། 
ངབ ྣནྣན་ -ྣ ི་ 


ཁ་ཚང ལྟ་རྗེར་རོ། * །ངས་མངགས་པ་ བ་ བས་ 
ཡར ཡེ ཁཱ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡༣ :༢༡-༣༤ 
བ་དེས་ང་རང་བསུའེ། །ང་བྱས་བ་དེས་ང་མངགས་པ་ཁོང་བསུའོ་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ།། 

ཡེ་ཤུས་ངོ་ལོག་པ་དེ་སྟན་ཐར་མཇད་པ། ”* །དེ་གསུངས་ ནས་ ཡེ་ཤ་ 
ཐུགས་འཁུགས་ཏེ། །ྱེད་ཚོ་ལས་གཅིག་གིས་ང་དགུར་གཏད་འོང་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུང་ཞིང་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །ཉེ་ 
གནས་ རྣམས་ཀིས་ཁོང་གིས་ སུ་ ལཾ དམིགས་ ནས་ གསུངས་ པར་ རྣམ་ 
རྟོག་སྐེས་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་སོ། * །ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཡེ་ཤའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དེ། ཡེ་ཤཾའི་གཞོགས་ལ་བརྙེས་ 


༢ ༡༠༧ ༧༤༨ ༠ ༡༠ 


ཡོད་པ་ལས། * ཤི་མོན་པེ་ཧོས་དེ་ལ། སུ་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་ 


ཏཱ པ་ཡིན་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་བརྡ་བཏང་ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤའི་སྐ་བྲང་ལ་ 


བསྙེས་ནས། གཙོ་བེ་] མུ་ཡིན་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤུས། སུ་ལ་ 
ངས་ཁམ་ཚད་འདི་སྦང་ནས་བཏང་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁམ་ 
ཆད་སྦང་སྟེ་ཀྭར་ཡོད་པ་ཤི་མོན་གྱི་བྱ་ཡུ་དྭ་ལ་སྩལ་ཏོ། * །ཁམ་ 
ཚད་ཟོས་ པ' ཙམ་གིས་ཁོ་ལ་ བདུད་ཞུགས་སོ། ། ཡེ་ ཤས་ཁོ་ལ། ངེ 
བྱེད་པ་དེ་རྱར་དཱ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ཁོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་མུས་ཀྱང་མ་གོ་འོ། * །ཧཱ་དའི་ 
ལག་དུ་དངུལ་ཁག་ཡོད་པས། འགའ་རེས་ཡིེ་ཤས་ཁོ་ལ། དུས་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱིར་དགོས་པ་རྣམས་ཉོས་ཤིག །ཡང་ན་དབུལ་པོ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
ཐོང་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་སོ། * །ཁམ་ཚད་དེ་ཟོས་མ་ 


༤༨༩༩ ༤ 


ཕླག།་ད་ཁོ་སོང་ངོ་། །དེ་དས་མཚན་མོ་ཡིན་ནོ།། 








༩༣: 32-32¿ ཡོ་ཧ་ནན 

བྱམས་པའི་བཀའ་གསར་པབ། ” །བོ་སོང་བ་དང་། ཡེ་ཤས། ད་མིའི་ 
བུ་དཔལ་དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཁོང་གི་སྒོ་ནས་དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཧོ ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཇང་ན་ཁོང་རྐྱར་དུ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་ཞའགྱར་རོ། * །ཀྱེ་བུ་རྣམས། རེ་ཞིག་ང་ 
ཁྱེད་དང་ མཉམ་ཡོད ། ཁྱེད་ཚོས་ང་འཚོལ་ཡང་ ། ༦ཡ!' ཧཱ་ད་ ཁཾ 
_རྣམས་ལ་ངས་སྨྲས་པ་ལྟར། ང་འགྲོ་སར་ཁྱེད་འོང་མི་ཐྲབ་ཆེར་ 
རོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བམས་པ་བོས་ཤིག །ངས་ཁཱེད་ལ་བྱམས་པ་ལྟར། ཏྱེད་ 
ཀྱང་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་རིགས་སོ། * །ཕན་ཚུན་ 
བམས་པ་བྱེད་ན། ཁེེད་ཚོ་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་ཚང་མས་ཤེས་ 
༣ོང་གསུངས་སོ།། ྦ 

མི་ཉོས་ཟུཐ་ཕྐོས་ཐར་ཞང་བསན་ཐ། ཡབ ། ཤི་མོན་པེ་ཏོས། གཙོ་བོ ། 
ཀྱེད་གང་དྭ་ཕེབ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དྭ། ང་འགྲོ་སར་ཀྱེད་ད་ལྟ་ 
འབྲང་མི་ཐྲབ་ཀྱང་། རྟིང་མར་འབྲང་བར་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ ། * 
པེ་ཏོས་གཙོ་བོ | ཁྱེདཀྱིརྗེས་སུ་ང་ད་ལྟ་ཅི་ལ་འབྲང་མི་ཐུབ། ངས་ 
ཉེད་ཀི་ཕྱིར་སྲོག་ཀང་གཏོང་ བར་ བྱ་འོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ ཤས་ བཀའ་ 
ལན་དུྭ། སྲོག་གཏང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་རྒྱབ་ 
ལོག་ མ་ བྲས་ པའི་ པར ནྭ་ བ་ སྐད་ མི'་ གཏང་ ཞེས་ ༨! བདེན་ པར་ 
ཟེར།། །། 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡༤:༡-༡. 


= ལཿ །ཏྱད་ཀྱི་རྙིང་མ་འཁྱུག་ཅིག ཀ་འ 
མཆག་ལ་དད་ཅང་། ང་ལའང་དད་པར་བྱོས་ཤིག 

། ངའི་ཡ བ་ཀི་ཕོ་བྲང་ ནང་ཁང་བ ཟང་མང་པོ་ཡོད །ེ དེ་མིན་ང་ཁེད 
ཕྱིང་འདུག་སའི་གྲལ་བྱེད་ད་འགྲོ ཞོ་ 'ཟེར། འ ང་སོང་སྣེ་ཁྱེད 
ཀི་ ཕི ར་ འདུག་ ས་བཤམ་ པའི་རྗེས་ མུ། ང་ཡོད་སར་ཁྱེད་ ཀུང 
བསླེབས་པའི་ཕྱིར། ང་ལོག་འོང་སྣེ་ཁྱེད་ངའི་རྩར་འཁྲིད་འོང་། * 
འགྲོ་སའི་ལམ་ཁྱེད་ཀིས་ཤེས་སོ་གསུངས་སོ། * །ཐེ་མས་ཁོང་ལ 
གཙོ་བེ ། ཁྱེད་གང་དྭ་ཕེབ་པ་མི་ཤེས་པས། ལམ་ཇི་ལྟར་དྭ་ཤེས 
ཞུས་པས། * ཡེ་ཤུས་ང་ནི་ལམ་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དང་། སྲོག 
དེ་ཡིན། ང་མ་རྒྱད་པར་སུའང་ཡབ་ཀྱི་ དྲང་དྭ་མི་བསླེབ། * ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ང་ཤེས་ན་ངའི་ཡབ་ཀྱང་ཤེས། ད་ནས་ཕྱིན་ཁོང་མཇལ་ 
བས་ཤེས་སོ་གསུངས་པས། ༠ །ཕི་ལིབ་ཀྱིས། གཙོ་བེ་། ང་ཚོད་ 
ཡབ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཱ ང་ཆོ་ཆིམ་པར་འགྱར་རོ་ཞུས་ 
སོ།*།ཡེ་ཤས། ཕི་ལིབ། ང་ཁྱོད་མཉམ་འདི་ཙམ་བསྡད་ཀྱཏ་ད་ 
དང་ང་མ་ཤེས་སམ། ང་མཐོང་མཁན་དེས་ཡབ་མཇལ་བས། ཁོད་ 
ཀྱིས་ཡབ་སྟོན་ཅི་ལ་ཟེར། * ང་ཡབ་ཀི་ནང་ཡོད་དེ་ཨབ་ངའནི་ནང་ 
བཞུགས་པར་ཁྲོད་དད་པ་མི་བྱེད་དམ། ངས་འ ཆད་པའི་ བཀའ་ངའི་ 
ཕྱོགས་ནས་མིན། ངའི་ནང་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱིས་ཉིདཀྱི་སྲིན 
ལས་མཛད་དོ། * །ང་ཨབ་ནང་དང་ཡབ་ངའི་ནང་བཞགས་སོ་ཞེས་ 
ངས་ཟེར་བ་ལ་དད་པ་ཤོས་ཤིག * །ང་ཡབ་ཀྱི་དྲང་དཱ་འགྲོ་བས། 





ཇས ཡོ་ཧ་ནན 
ང་ལ་དད་པ་དེས་ངས་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཟད། དེ་ལས ་ཆེ་ 
བའང་བྱེད་པར་འགྱར། * ཡབ་ལ་སྲས་ཀི་སྒོ་ནས་དཔལ་འདྱང་ 
བའི་དོན་དྭ། ཏྱོད་ཀིས་ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཞུ་བ་དེ་ངས་སྒྲབ་འོང་ །* 
ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ང་ལ་ཅི་ཞུ་ནའང་། ངས་དེ་སྐྱབ་པར་བྱའཾ། 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས། ” །།ོད་ཀྱིས་ང་ལ་གཅེས་ན། 
ངའི་བཀའ་སྱང་བར་འགྱར། * ངས་ཡབ་ལ་ཞུས་ནས། ཏོད་དང་ 
མཉམ་ ཧུན་དུ་ བཞགས་ པའི་སྟོངས་གྲོགས་གཞན་ཞིག་གནང་འོང་། ཟ 
ཁང་བདེནཔའི་བུགས་ཉིད་དེ་ཡིན་ཏ། འཇིག་རེན་བས་མི་མཐོང་ཞིང་ 
རི་ ཤེས་པས་བླང་ བང་མི་ ཐྲབ་ཀྱང་ ། ཁོང་ཁེད་མཉམ་མ་ ཟད་ཏེད་ 
ནང་བཞུགས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཤེས་སོ། * །ངས་ཁྱིད་དྭ་ཕྱག་ 
ལ་མི་འབོར། ཁྱེད་ཀི་རྩར་འོང་བར་བྱའོ། * །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ གྱིས་ ང་མི་ མཐོང་ཡང་། ང་གསོན་པས་ཁྱིད་ ཀྱང་ 
གསོན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མཐོང་འོང་། ༡ དེའི་ཆོ་ང་ཡབ་མཉམ་དང་། 
ཁྱོད་ང་མཉམ་ང་ཁྱེད་མཉམ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ངོ་འཕྲོད་འོང་། * 
ངའི་བཀའ་རྒྱ་ཤེས་ཏེ་སྱང་ མ།བན་ དེས་ °༩། གཅེས་ སོ། ། (° ༩! 
གཅེས་པ་དེ་ཡབ་ཀི་གཅེས་པར་འགྱར་འོང་། ངས་དེ་ལ་གཅེས་ 
ཤིང་། ང་རང་མངོན་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། * །ཀར་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཡུ་དས། གཙོ་བེ། ང་ཚོང་ཁྱེད་མངོན་པར་དགྱེས་ཀུང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་མི་དགྲེས་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། * ཡེ་ 
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མོ་ཧ་ཞནན་ ༡༤::4༤-¬༡)་ : 4 
ནས་ངའི་ཡབ་ཀིས་ཁོ་ལ་བྱམས་ཤིང་། ང་ཚོ་དེའི་རྩར་ཕེབས་ནས། 
ཁོ་དང་མཉམ་དྭ་བཞུགས་པར་འགྱར་རོ། * །ང་ལ་མི་གཅེས་པ་ 
དེས་ངའི་བཀའ་མི་སྱང་ངོ་། ། ཁིད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་བཀའ་ངའི་མིན་ 
ཧེ། ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ་། * །ང་ཁྱེད་མཉམ་ 
ཡོད་རིང་འདི་དག་འཆད་ཀྱང་། * ཡབ་ཀྱིས་ངའི་ཚབ་ཧྭ་སྩལ་ཞོང་ 
བའི་སྟོངས་གྲོགས་ཐྭགས་ཉིད་ ཅར པཨ་ངཔས་ ཁྱིད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་བསླབ་ཅིང་། ངས་བཤད་པ་ཐམས་ ཅད་དྲན་སྐལ་བྱེད་ 
འོང་ངོ་། * །ཞི་བདེ་བར་གྱར་ཅིག །ངའི་ཞི་བདེ་ཁྱེད་ལ་གཏོང་ངོ་། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྱགས་སུ་མ་ཡིན་པར་ངས་གཏོང་ངོ་། སྙིང་མི་འཁུག་ 
ཅིང་མ་འཇིགས་ཤིག * །ང་འགྲོ་ཡང་།ྱེད ་རྩར་ལོག་འོང་ཞེས་ངས་ 
ཁེད་ལ་ སྨྲས་པ་ཐེས་ཡོད། ཁྱེད་ཏཀིས་ང་ལ་གཅེས་ན། ང་ལས་ཡབ་ 
ཆེ་བས། ང་ཡབ་ཀི་ དྲུང་དཱ་འགོའོ་སྨྲས་པས་ཁྱེད་དགའ་རུང་ངོ་།* 
།དེ་བུང་བའི་ཆེ་ཁྱེད་དད་པའི་ཕྱིར། མ་བྱང་བའི་སྔོན་དྭ་བཤད་ 
པ་ཡིན། * འཇིག་ཏེན་གྱི་དབང་པོ་དེ་འོང་བས། ཕྱིན་ཆད་ངས་ཁྱོད་ 
མཉམ་དུ་མང་པོ་མི་གླེང་། ཁོ་ལ་ངའི་ཐོག་དབང་མེད་ཀང་། * ངས་ 
ཡབ་ལ་གཅེས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕིར། ཡབ་ཀི་བཀའ་ 
བཞིན་ངས་སྒྱབ་བོ། །ལོངས་ཤིག་ང་ཆོ་འགོ་འོ་གསུངས་སོ།། །། 
, ཧུཾན་ཤིང་དང་ཡལ་ག ” །ང་ནི་ཡང་ དག་པའི་རྒན་ཤིང་ཡིན། 
ངའི་ཡབ་རྒན་ཚལ་མཁན་དེ་ཡིན། * འབྲས་བྱ་མི་ཆགས་ 
པའི་ངའི་ཡལ་ག་ཐམས་ ཅད་ཁོང་གིས་གཉོད་ཅིང་། འབྲས་བྱ་ 





༡ 1) 8 ཡ་ུ་ན 

ཆགས་པའི་ཡལ་གཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
ཕྲིང་ཡལ་གཅོད་རྒབ་པར་མཛད་དོ། * །ངས་སྨྲས་པའི་བཀའ་ཡིས་ 
ཁྱེད་དག་པ་ཡིན། * ངའི་ནང་གནས་ཤིག །ང་ཁྱེད་ནང་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཡལ་ག་རྒན་ཤིང་ནང་མི་གནས་པར། དེ་རང་ལ་འབྲས་བུ་ 
མི་ཆགས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀང་ངའི་ནང་མི་གནས་པར་འབྲས་བུ་མི་ 
ཆགས། * ང་རྒན་ཤིང་དེ་ཡིན། ཁྱེད་ཡལ་ག་དེ་ཡིན། ངའི་ནང་དུ་ 
གནས་ཏེ། ང་ཁོའི་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཆགས་ 
སོ། །ང་དང་བྲལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིའང་བྱེད་མི་ཐྲབ་བོ། * །ངའི་ནང་ 
དཱ་མི་གནས་པ་དེ། ཡལ་གལྟར་ཕངས་ནས། སྐམས་ཤིང་བསྡད་ 
ནས་མེ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཚིག་གོ * །ཁྱེད་ངའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ། ངའི་ 
བཀའ་ཁྱེད་ཀི་ ནང་ དྭ་གནས་ ན། ཅི་འདོད་ པ་ཞུས་ཤིག་ དང་ འགྲ བ་ 
པར་འགྱར་རོ། * །བྱེད་ལ་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཆགས་ཏེ། ཁྱེད་ངའི་ 
ཉེ་གནས་ཡིན་པ་མངོན་པའི་སྦོ་ནས། ངའི་ཡབ་ ལ་དཔལ་བརྗིད་ 
འབྱང་ངོ་། *།།ཡབ་ཀིས་ང་ལ་མས་པ་ལྟར། ངས་ཁྱེད་ལ་ཕྱམས་ 
སོ། །ངའི་བྱམས་པའི་ནང་གནས་ཤིག * །ངས་ཡབ་ཀི་བཀའ་ 
བསྱངས་ཏེ། ཁོང་གི་མས་པའི་ནང་གནས་པ་ལྟར། ཁེད་ཀིས་ 
ཀང་ངའི་ བཀའ་བསྩང་ ན་ངའི་བྱམས་ པའི་ནང་ག ནས་འོང་། ངའི་ 
དགའ་སྤྲོ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པ་དང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྤོ་ཕྱལ་དུ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར། ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་གདམས་སོ། * །ངའི་བཀའ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ངས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་པ་ལྟང་། ཁྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་ 
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མོ་ཧ་ནན ༡༩ ; ༡༣.-44 
བྱོས་ཤིག * །མཛའ་བོའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་གཏོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
བྱམས་པ་མེད་དོ། * །ངའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ན་ཁྱེད་ངའི་མཛའ་བོ་ 
ཡིན། ༡ དཔོན་པོས་ཅི་བྱེད་པ་གཡོག་བོས་མི་ཤེས་པས། ད་ངས་ 
ཁྱེད་ལ་གཡོག་པོ་མི་ཟེར་ཞིང་། ཡབ་ལས་ཐེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
ལ་བཤད་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་མཛའ་བོ་ཆེར་རོ། ༠ །ཁེད་ཀིས་ང་མ་ 
འདམས་ཤིང་། ངས་ཁྱེད་འདམས་སོ། །ཁྱེད་འགྲོ་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པ་དང་། འབྲས་བྱ་དེ་རྟག་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེད་ 
གྣསོས་སོ། །དེ་ནས་ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཡབ་ལ་ཅི་ཞུ་བ ་དེ་ཏེད་ལ་ 
གནང་བར་འགྱར་རོ། * །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པའི་བཀའ་ 
འདི་ངས་གནང་ངོ་།། 

འཇིག་རྟེན་ཐས་བདེན་པར་རྡང་ཛོ་ | ” །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ན། 
ཁྱིད་ལས་སྔོན་དུ་ང་ལ་སྡང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། * །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ཉྟེན་གྱིས་རང་གི་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་ 
དགོས་ཀྱང་། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་ཅིང་། ངས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདམས་པས། འཇིག་རྟེན་གྲིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ངོ་། * །དཔོན་པོ་ལས་ 
གཡོག་པོ་མི་ཆེ་ཞེས་ངས་སྨྲས་པ་དོན་ཞིག །མི་ཚོས་ང་ལ་འཆེ་བས། 
ཁྱོད་ལའང་འཚོ་འོང་། དེ་ཚོས་ང་ལ་ཉན་པ་ཨིན་ན། ཁྱེད་ལའང་ 
ཉན་པ་ཡིན། ༡ དེ་ཚོས་ང་མངགས་པ་ཁོང་མི་ཤེས་པས། ངའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཁྱེད་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། * །ང་འོངས་ནས་ 
དེ་ཚོར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚོར་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན། ད་དེ་ཚོའི་ 


༡༡༩ ¦ 4༣--༡༠:< ཡོ་ཧ་ནན 
སྡིག་པ་ལ་སྙད་འདོགས་མེད། * ང་ལ་སྡང་ བ་དེས་ངའི་ཡབ་ལའང་ 
སྡང་ངོ་། * །གཞན་མུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ངས་དེ་ཚོའི་ཏྲོད་ དུ་ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཚོས་མཐོང་ནས་ཀྱང་ 
ང་དང་ཡབ་ལ་སྡང་ངོ་། * །དེ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ནང་། དེ་ཆོས་ང་ 
ལ་དོན་མེད་ད་ སྔང་ཞེས་ བྲིས་པ་ གུབ་ པའི་ཝིར་ དེ་ ལྟར་ བྱང་ངོ་ ། * 
།ཡབ་ནས་འབྱང་བའི་སྟོངས་གྲོགས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐླགས་ཉིད་དེ། 
ང་ཡ བ་ཀི་ དྲུང་ ནས་བཏང་སྟེ ཾ ཁྱེད་ རྩར་འདྱོན་ དུས་སུ་ང་ལ་དཔང་ 
བོ་མཛད་པར་འགྱར། * ཁྱེད་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ང་མཉམ་ཡོད་པས། 
དཔང་པོ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ།། །། 
།དེ་ལྟར་ཁྱེད་དད་པ་མི་ལོག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན། * 
།ཏྱེད་འདྭ་ཁང་གི་གྲལ་ནས་འབུད་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་གསོད་ 
པ་དེས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བསྙེན་ བཀང་བྱེད་དོ་ སྙམ་པའི་ དྭས་ལ་ 
འབབ་ཅིང་། * ཡབ་ཀུང་མི་ཤེས་ངའང་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ 


ཞོང་། ༡ དུས་ཚོད་དེ་འབབ་པའི་ཆ། ངས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
_ དྲན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ང་ཁྱེད་མཉམ་ཡོད་པས་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ 


ཡིན། * ད་ང་ནི་ང་མཇགས་མཁན་གྱི་དྲང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ ། དེ་བཤད་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ན་མྱ་ངན་གྲིས་གང་སྟེ། སུས་ཀྱང་ང་ལ་གང་ད་ 
འགྲོ་བར་མི་འདྲིའོ། ༧ །ང་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། ང་མི་ཞགྲོ་ན་སྟོངས་གྲོགས་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩང་མི་ཕེབ། 
ངའགྲོན་ཁོངཁྱེདཀྱི་རྩར་གཏང་འོང་། * །ཁོང་ཕེབས་ནས་འཇིག་ 


ཌྷ? 





༣༤༠ ཡོ་ཧ་ནན /༅¦©-2& 
རེན་གྱི་སྫིག་པ་དང་། ངའི་དྲང་བ་ཉིད་དང་ཁྲིམས་གཅོད་པ་གསུམ་ 
ཁེ ཇིག་རྟེན་པར་གོ་བ་སྤྲད་པར་འགྱར་རོ། * །དྡིག་པའི་དོན་ནི། 
/° དེ་ཚོས་ང་ལ་མ་དད་པ་དང་ ། ༡ དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ང་ཁྲེད་ཚནི་ 
༡༡ མཐོང་ལམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། * ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ 
དོན་ནེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཆེ་བཅད་ཚར་བས་སོ ! * 
༡ཌ །ད་དུང་ང་ལ་བཤད་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཏེད་ཀིས་བརོད་མི་ 
/༣ ཐུབ་བོ། * །བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྲགས་ཉིད་བྱོན་དྭས་སུ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་མི་གསུང་བར། ཡབ་ནས་ཅི་གསན་པ་དེ་གསུང་ཞིང་ ། 
མ་འོངས་པ་རྣམས་འཆད་ཅིང་། ཁྱིད་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
༡༤ འཁྲིད་པར་འགྱར་རོ། * །ཁོང་གིས་ངའི་ཡིན་པ་དེ་བཞེས་ནས། 
༡\༧ ཁྱེད་ལ་འཆད་ཅིང་ངའི་དཔལ་བརྗིད་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། * །ཡབ་ 
ཀིཅིཡིན་པ་དེ་ངནི་ཡིན་པས། ངའི་ཡིན་པ་དེ་བཞེས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ 
འཆད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ།། 
^$ ཕྱི་ཕྱག་གི་གསུང་ | * །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཁྱེད་ཀྱེས་ང་མི་མཐོང་། 
ཡང་ ཅུང་ཟད་ ཅིག་ནས་ང་ མཐོང་བར་ འགྱར་གསུངས་པས། * 
པ ཉི་གནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དྭ། ཁོང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཁྱེད་ 
ཀིས་ང་མི་མཐོང་། ཡཨང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ང་མཐོང་བར་འགར ། 
༡¿ ཡང་ང་ཡབ་ཀི་ དུང་ད་འགོའོ་གསུང་བ་དེ་ཅི་ཨིན། པོ ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གསུང་བ་དེ་ ཅི་ཨིན་ང་ ཆོས་མི་གོའོ་ཞེས་ ཕན་ ཚུན་ སྨྲས་སོ།* 


-_ིག་ ཨས ཚའ») 


༡༩ ། དེ་ཚོས་ བཀའ་ འདི་ ཞ་ འདོད་ པ་ཡེ་ ཤས་མཁྲེ ན་ཏེ་དེ་ ཚོར་ ཅང་ཟད་ 
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ཅིག་ ནས་ཁེ ད་ཀིས་ང་མི་ མཐོང་། ཡང་ ཅུང་ཟད་ཅི ག་ནས་ང་མཐོང་ 


བར་འགྱར་ཞེས་ངས་སྨྲས་པ་ཅི་ཡིན་ཕན་ཚུན་འདྲིའམ། * །ཏྲེད་ཏུ་ 


ཞིང་ མྱ་ ན་ ཤྱེད་ ཀུང་ འཇིག་རྟེ ན་ དགའ་ བར་ འགྱར་ཞེ ར་ངར་ བདེ ན་ 
པར་ཟེར ཁྱེད་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
དགའ་སྦྲོར་འགྱར་རོ། * །སྐྱེ་རན་པའི་བྱད་མེད་ལ་སྐྱེ་གཟེར་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་འ བྱང་ཨང་ ། བུ་སྐྱེ རཾ ནས་འཇིག་རྟེ ན་ ད་མི་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་སྤྲོས་ཟླག་ཟེར་དེ་དག་མི་དྲན་ནོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ 
ཁྱེད་ལ་སྡག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་ང་ཁྱེད་དང་འཕྲད་འོང་ 
བས་ཁྱེད་དགའ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་སུས་ ཀྱང་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱར་རོ། * །དེའི་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲི། 
ཁེད་ཀེས་ཡ བ་ལ་ཅི་ཞུ་ ནའང་ ། ངའི་ངོར་གནང་འོང་། སཿ ད་ ཐུག་ངའི་ 
མིང་བརྗོད་ཅིང་ཅིའང་མ་ཞུས། ྦ ད་ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་ཕུལ་དྭ་འ བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུས་ཤིག་དང་། ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་ 
རྣམས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ད་དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡབ་ཀེ་སྐོར་ལ་ཆིག་གསལ་པོར་གླེང་བའི་ དུས་ལ་ འབབ་བོ། * 
།དེའི་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཞུ་བར་འགྱར། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ད་ཡབ་ལ་ཞུ་སྣ་བྱའོ་མི་ཆེར། * །ེད་ཀིས་ང་ལ་ྱམས་ཤིང་། 
ང་ཡབ་ནས་རུང་བ་ལ་ནད་པ་བྱས་པས། ཡབ་ཉིད་ཀིས་ཏྱེད་ལ་ 
བྱམས་པ་མཛད་ཏོ། * །ང་ཡབ་ནས་བྱང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་འོངས། 
ད་འཇིག་རྟེན་བཞག་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྱང་དུ་ལོག་གོ་གསུངས་སོ། * །ཉི་ 
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གནས་ཚོས། ལེགས་སོ། ད་དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་གསུང་བར། 
ཚིག་གསལ་པོར་གསུང་ངོ་། * །ད་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
སུས་ཀྱང་ ཁྱེད་ ཀྱི་སྐོར་ བཀའ་ འདྲི་ཞྭ་དགོས་མེད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ 
པས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་བ་ལ་དད་པ་བྱེད་དོ་ཞུས་སོ།'* 
| ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་དུ། ད་དད་པར་བྱེད་དམ། * ང་གཅིག་པུར་ 
བཞག་སྟེ ཁྱེད་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྲོས་པའི་དུས་ཉེ་བཞི་མ་ཟད་དུས་ 
ལ་འབབ་བོ ། །འོན་ཀྱང་ཡབ་ང་མཉམ་བཞགས་པས། ང་གཅིག་པོ་ 
རང་མ་ཡིན་ནོ། ༠ །ངའི་ནང་དུ་ཁྱེད་ལ་ཞི་བདེ་ཐེབ་པའི་དོན་དུ། 
ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་གདམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་ 
རྱོང་ཡང་། སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད་ཅིག །ང་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒལ་ལོ་ 
གསུངས་སོ།། །། 

ཡེ་ཤུས་ཐུ་སྣ་མཛད་པ།  * །དེ་ནས་ཡེ་ ཤས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཡབ་ལགས། དུས་རན་ 

ནོ། །སྲས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་བརྗིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དཔལ་བརྗིད་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག * །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ 
ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོང་གིས་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་སྩལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དབང་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། * 
།ཁྱེད་གཅིག་པོ་བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས་པ་དང་ ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མངགས་པའི་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི། ཆེ་མཐའ་མེད་པའོ། * 
།ཁྱིད་ཀྱིས་ང་ལ་མངགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ནས། ས་སྙེང་དུ་ཁྱེད་ 
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ཀི་དཔལ་བརྗིད་བསྟན་པ་ཡིན། * ཡབ་ལགས། འཇི་ག་ཏིན་མ་ 
བཀོད་ པའི་སྔོན་ དུ །ི ཁྱེད་དང་ལྷ ན་དུ་ང་ལ་ཡོད་ པའི་དཔལ་ བརྗིད་དེ་ 
ཉྐིད་སླར་ང་ལ་གནོང་མཇོད། བ །ཏྱེད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་ང་ 
ལ་གནང་བའི་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀི་མཚན་མངོན་པར་བྱས་སོ། 


།དེ་ཚོ་སྔར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་ནས། དེ་ཚོས་ 


ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྱངས་སོ། * །ཏེད་ཀིས་ང་ལ་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཁྱེད་ནས་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་ 
བའི་བཀའ་དེ་ངས་དེ་ཚོང་སྦྱིན་ནས། དེ་ཚོས་བླངས་ཏེ། ང་ཁྱེད་ནས་ 
བདེན་པར་ བྱང་བ་ཤེས་ཏེ ། ཏྱེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་མཛད་པར་དད་ 
པ་བྱེད་དོ། * །འཇིག་རེན་གྱི་ཕྱིར་མི་ཞུ་བར། དེ་ཚོའི་དོན་དུ་ཞུ་ཞིང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་པས། དེ་ཚོའི་དོན་དུ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། ༠ །ངའི་ཡིན་པ་དེ་ཚོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཨིན་ 
པ་དེ་ངའི་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ང་དཔལ་བརྗིད་དང་ལྡན་ནོ། * 
། ང་ཁྱེད་ཀེ་ དྭང་ ད་འོང་ཞིང་ ། འཇིག་རྡེ ན་དཱ་མི་ལྱས་ཀྱང་ ། འདེ་ཚོ་ 
ལས་འོང་། ཡབ་དམ་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་གནང་བའི་མི་ 
རྣམས། ང་གཉིས་ལྟར་གཅིག་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཏྱིད་ཀྱི་མཚན་ 
བརྗོད་པས་སྱང་བར་མཛོད་ཅིག * །ཏྱེད་ཀྲིས་ང་ལ་གནང་བ་རྣམས་ 
དང་ མཉམ་ང་ཡོད་རིང་ དཱ ། ང་ཚོ་ཏེད་ཀི་མ ཚན་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ང་ 
བསྩངས་ཤིང་བསྐྱབས་ཏེ། གསུང་རབ་ནང་གསུངས་པ་འགྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོར་བའི་བ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
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སྟོར་རོ། * །ད་ང་ཁྱེད་ཀི་སྐུ་དྲང་དྭ་འོང་ངོ་། །ངའི་དགའ་སྤྲོ་དེ་ 
ཚོའི་ ནང་ དུ་ ཕུལ་དུ་ བྱང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་འདི་རྣམས་ 
ཞའོ། * །ངས་དེ་ཚོར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྦྱིན་པ་ཡིན། ང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
མིན་པ་ལྟར། དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ 


° ཚོར་སྡང་ངོ་། * །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་ནས་ཡར་འདྲེན་ཕྱིར་མི་ 


ཞའོ། །ངན་པ་ལས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཞུའེ། * །ང་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་པ་ 
ལྟར། དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་ནོ། * ། བདེན་པའི་ངང་ནས་དེ་ཚོ་དམ་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའེ།། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་འཇིག་ 
རྟེན་ད་མངགས་པ་ལྟར། ངས་དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་དུ་མངགས་སོ། * 
།དེ་རྣམས་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པར་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། ང་རང་དམ་ 
པར་བསྔོའོ། * །འདི་ཚོ་གཅིག་པུ་མ་ཟད། འདི་ཚོའི་བསླབ་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་ ༤" ལ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱིར་ དའང་ གསོལ་ ལཿ འདེབས་ 
སོ། *།ཡབ་ཁྱེད་ངའི་ནང་དང་ང་ཁྱེད་ནང་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ 
ང་གཉིས་ནང་ཡོད་ པ།ར། ། ཤམས་ ཅད་ གཅིག་ དུ་འགུར་ བ་དང་ ། 
འཇིག་རྟེན་ པས་ཁྱེད་ཀིས་ང་མངགས་པར་དད་ པའི་ཕྲིར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། * །ང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ཚོ་གཅིག་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྲིས་ང་ལ་སྩལ་བའི་དཔལ་བརྗིད་དེ་ཚོར་ 
སིན་ནོ། * །དེ་ཚོ་ཡང་དག་པར་གཅིག་དྭ་འགྱར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
མཇགས་ཤིང་ཤམས་པ་ལྟར། དེ་ཚོར་བྱམས་པར་མཛད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ང་དེ་ཚོའི་ནང་ཡོད། ྱེད་ངའི་ནང་བཉྟུགས་ 
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སོ། * །ཡབ་ལགས། འཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་པའི་སྔོན་ད་ཁྱེད་ཀིས་ང་ 
ལ་བྱམས་ཤིང་སྩྙལ་བའི་དཔལ་བརྗིད། དེ་ཚོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཡོད་སར་མཉམ་ད་ཡོད་པར་ 
དགའེ་། * །ཡབ་དྲང་བ་ཉིད་ལགས། འཇིག་ཉེན་པས་ཁྱེད་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་། ངས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་ཤེས་ 
པོ ། ཐཿ ཁེད་ཀིས་ང་ལ་མཛད་པའི་ བྲམས། པ་དེ་ཚོའི་ ནང་གནས་ཤིང་ ། 
ངནང་དེ་ཆོའི་ནང་གནས་ཕྱིར། དེ་ཚོར་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ངོ་སྤྲད་དེ། 
ད་དུང་འང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའེ་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། །། 
ཡེ་ཤྭ་བཅུང་བ། ” །དེའི་རྗེས་མུ་ཉེ་གནས་དང་བཅས་ མུ་ 
ཡེ་ཤཱ་ཀེད་རོན་གྲོག་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཡོད་ 


པའི་སྐྱེད་ ཚལ་ ནང་ཕེབས་སོ། * ། ཡེ་ ཤ་ཉེ་གནས་དང་ མཉམ་དེར་ 


ལན་མང་ཕེབས་པས། ཁང་དྭགར་བཏད་བའི་སུ་ད་ལ་གནས་དེའི་ 


རྒས་ཡོད་དེ། ༡ དམག་མིའི་དཔུང་དང་། བླ་ཆེན་དངེ་ཕ་རུ་ཤི་པའི་ 
ལས་སྣེ་པ་བཅས་མར་མེ་དང་། སྤ་འབར་དང་། ཚན་ཆ་ཁར་ 


བ་མཉམ་དུ་འཁྲེད་ ནས་དེར་ བསླེ བས་སོ། * །ཡིེ་ ཤས་ཉིད་ ལ་ཅེ་ 
འབྱང་བ་ཐམས་ ཅད་མཁྱིན་ནས། ཕྱི་རོལ་ད་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཚོར། 


སུ་འཚོལ་གསུངས་པ་དང་། ཟ ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ ཤ་འཚོལ་ལོ་ཞུས་ | 
སོ། །ཁོང་གིས། ང་ཨིན་ གསུངས་པས། ཁོང་ བཏད་ པའི་ 


ཡུ་དའང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དོ། ༠ ཁོང་གིས་ང་ཡིན་གསུངས་ 


བ་ཙ་ཀྱས་དེ་ཚོ་ཕྱི་ནར་རྒྱབ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཧོ] * །སླར་དེ་ 
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ཚོང་སུ་འཚོལ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་ 
འཚོལ་ལོ་ཞས་སོ། ༡ །ཡེ་ཤས། ང་ཡིན་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ ། 
།ང་འཚོལ་ན་འདི་ཚོ་འགྲོང་ཆུག་གསུངས་སོ་། * །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གནང་བ་རྣམས་ལས་ངས་གཅིག་ཀྱང་མ་རླགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
གུབ་བོ། ༠ །ཤི་མོན་པེ་དོས་རལ་གྲི་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ནས། བླ་ཆེན་ 
གྱི་གཡོག་ པོ་མལ་ཀྭ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱབས་ཏེ ། རྣ་བ་གཡས་པ་བཅད་ 
དོ། ཛཿ །ཡེ་ ཤས་པེ་ཏྲོང། རལ་གི་ ཤབས་ནང་ ཆུག །ཡ བ་ཀི་སུལ་ 
བའི་ཕོར་པ་ངས་མི་འཐང་ངམ་གསུངས་སོ། *།དམག་དཔུང་དང་ ། 
དམག་ དཔོན་ དང་། ཡ་ ཧ་ ནུ པའི་ལས་ སྟེ རྣམས་ཀིས་ཡེ་ ཤ་ 
བཟླང་ནས་བཅིངས་ཏེ། * དང་པོའི་ཡཨན་ནའི་རྩར་ཁྲིད་དོ། །ཁོ་ལོ་ 
དེའི་བླ་ཆེན་ཀ་ཡ་ཕའི་ སྒྱགབོ་ཡིན་ནོ། ༠ ཐ་ནེ་སྱན་9ྱ་ཧུ་ནྲ་ 
པ་རྣམས་ལ། ”ཇྨ་སྡེནི་དོན་དྭ་མི་གཅིག་འཆི་ནའང་རུང་ཞེས་བྲོས་ 
བཏབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ྦ པ་ཉོས་ཡི་ཤུ་ལ་ཉུབ་ཡོག་ཕ | * ། ཤི་མོན་པེ་ཉོ་ཉེ་གནས་གཞན་ཞིག་ 
དང་བ ཅས་ཡེ་ ཤི་སྙ་ ཧྲབ་ ནས་འབྲངས་སོ། ། ཉེ་གནས་དེ་ བླ་ཆེན་ 
གྱི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤཱ་དང་མཉམ་དུ་བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་རའི་ 
པམ ། * ¡ པེ་ཏྱོ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་རྩར་ལུས། བླ་ཆེན་གྱིས་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཉེ་གནས་ཕྱིར་ བྱང་ནས། སྤོ་སང་ མར་སྨྲས་ནས། ཆིང 
ཉངཧུ ཏཱཾ | * །སྒོ་སྱང་མ་དེས་པེ་ཏོང་། ཁོད་ཀྱང་མི་འདིའི་ཉེ་ 
གནས་རམིན་ནམ་ཞེས ་སྨྲས་པས། ང་མིན་ཟེ ཟེར་དོ། * །གཡོག་པོ་ 


༡༧; ༡54 ཡོ་ཧ་ནན 


དང་ལས་སྟེ་པ་རྣམས་གང་བས་སོལ་བའི་མེ་བཏང་ནས་མེ་འདེ་བ་ 
ལས། པེ་ཏོ་ཞང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མེ་འདེས་སོ། ༠ །བླ་ཆེན་གྱིས 


ཡེ་ཤཱ་ལ། ཉེ་གནས་དང་བསྟན་པའི་སྐོར་རྩར་བཅད་དེ། * ཡེ་ཤུས། 
ངས་ཅིའང་མ་གསང་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་མུམ་དུ་སྨྲས་ཏེ། རྟག་ 
སྲཾ ཡ་ ཧྭ་ ནཾ པ་ཐམས་ ཅད་ འཇོམ་ པའི་ འད་ ཁང་དང་མཆོད་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་ཆོས་བསྟན་ པས། * ང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདྲི། ངས་གང་སྨྲས་པ་ 
ཐོས་པའི་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག །ཇས་གང་སྨས་པ་དེ་ཚོས་ཤེས་ 
སོ།*།གསུངས་པ་དང་། མདན་དུ་ཡོད་པའི་ལས་སྣེ་པ་གཅིག་ 
གྲིས། ཡེ་ཤཱ་ལ་འགྲམ་ལྕག་བརྒྱབས་ནས། བླ་ཆེན་ལ་འདེ་འདྲའི་ 
ྦ འ། ན་ཟློག་གམ་ཞུས་སོ ། * ། ཡི" ཤས་དེ་ལ ། ངས་མི་རིགས་ པ་ཞིག་ 
སྨྲས་ཡོད་ན། དེ་སྟོན་ཞིབ། །རིགས་པ་ཞིག་སྨྲས་ཡོད་ན། ང་ཅི་ལ་ 
རྡུང་གསུངས་ སོ། * །ཨན་ནས་ ཁོང་བཅིངས་བཞིན་བླ་ཆེན ཡཨ་ 
ཕའི་རྩར་བཏང་ངོ་།། ཤི་མོན་པེ་ཏོ་མི་འདེ་བ་ལས་དེ་ཚོས་ཁྱོད་ཀྱང་ 


` ༤ ༧༠༠༤ ༤ ༠༤༨ 


ཁོའི་ཉེ་གནས་མིན་ནམ་ཟེར་བས། ང་མིན་ཆེར་ཞིང་གབ་ལོག་གོ * 
། པེ་ཏོས་ྣ་བ་བཅད་ པའི་བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོའི་གཉེན་ཞིག་གིས། 


༢8 ༧ ༠༠ ༡༢༩༤༤ ༠༡༠. 


ངས་ཁྱོད་སྐྱེད་ཚལ་ནང་ཁོང་དང་མཉམ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བས། * 

པེ་ཏོས་ང་མིན་ཟེར་ཞིང་སླང་གྒབ་ལོག་མ་ཐག་དྭ། བྱ་སྐད་བཏང་ངོ་།། 
| ེ་ཤ་རས་པའི་ཕྤེ་བ་ཡལཏའིམདུན་དུ་ཕབས་པ། ” །སྔ་དོ་སྔ་བར་ཡེ་ཤ་ 
ཀ་ཡ་ཕའི་ རཿ ནས་ཕོ་བྲང་ལ་གདན་ཞུས་ཏེ ། ཁོ་ཆོང་གིབ་མི་ཝོག་ 
པར་པེ་སག་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཞུགས་པས། ཕཱ པི་ཁ་ཧཱ་ 
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3. 


ཡོ་ཧ་ནན ༡༤ :༣༠-༣༩ 
ཕྱིར་བྱང་ནས། མི་འདེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་འགལ་ཞེས་དྲིས་སོ། ” །མི་ 
ཚོས། མི་འདི་ལས་ངན་བྱེད་མཁན་མིན་ན། ཁྱིད་ལ་མི་བཏད་སྨྲས་ 
པྲས། * པི་ལ་ཏུས། ཁྲེད་རང་གིས་ཁྱེར་ནས། རང་གི་བཀའ་ 
ཏཱཿས་བཞིནདུ་གྲཞགས་ཀྱམ་ཤྲིག་རྨདཏ  ; ཡ་ཧུ་ནྡ་བྲ་ཤུམས་ 
ཀྲིས། ང་ཚོར་མི་གསོད་པའི་དབང་མེད་སྨྲས་སོ། * །ཡི་ཤས་ ཉིད་ 
ཇི་ འདྲའི་ལྱགས་ སུ་སྐ་ འགྲོང་ བའི་ བརྡ་ རྩལ་ བ་ དཾ་གྱཐ་ཐོ | * 
།པི་ལ་དཱ་སླར་ཕོ་བྲང་ ནང་སོང་ནས ། (མི ཤ་བོས་ཏེ ། ཏྱད་ཨྲཿ ཧུ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤྭས། འདེ་ཁྱིད་རང་གིས་ 
ཟེར་རམ། གཞན་གྱིས་ངའི་སྐོར་བཤད་གསུངས་སོ། * | པི་ལ་དཱས། 
རྩར ༧ ཡིན་ནམ། ཏྱོད་རང་གི་མི་ བརྒྱད་དང་བླ་ཆེན་གྱིས་ཏྱོད་ 
ངའི་ལག་དུ་བཏད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཞུས་སོ། * ། ཡེ་ཤུས། ངའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་འདེའི་མིན། ཡིན་ན་ངའི་འཁོར་གཡོག་ཚོས། 

ཇམ་ཧུཛཱ པའི་ལག་དྭ་མི་བླསིབ་ཕྱིར་འཐབ་མོ་བཏང་བ་ཡིན། ངའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནེ་འདི་ནས་མིན་གསུངས་སོ། * །པི་ལ་ཏུས། འོ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཡེ་ཤཱས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །ང་ 
རྒལ་པོ་ཨིན་ཏེ། བདེན་པ་ཉིད་ལ་དཔང་བྱེད་དུ་ང་སྐེས། དེའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ད་འོངས། བདེན་པ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངའི་ 
སྐད་ལ་ཉན་ནོ་གསུངས་སོ། ” ། དལམ་ཧས ། བདེན་པ་ཉིད་ཉི་ཨིན་ 
ཞས་སཾ རོ ། །དེ་ལྟར་ཞུང། ཏེ། ཡ་ ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སླར་འཐོན་ 
ནས། ངས་ཁེ ཁོ འི་ནང་འགལ་སྐྱོན་ཅི་འང་མི་མཐོང་ངོ་ ། * །པེ་སག་ 


༡༤ ¦ ༤༡ --2ཁ༠1@ ཨ་ཧ་ནན 
གི་དུས་ཆེན་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར། ངས་མི་ཞིག་སྒོལ་སྲོལ་ཡོད་པས། 
ེད་སིརཡ་ཧད་པའི་ཧལཔོ་སྤྲལ་བ་ལ་དགའ་ཞམ་ཞེས་དྲིས 
བྲས། * སྐད་ཆེན་པོས། མི་འདི་མ་སྒྲོལ་བ་རབ་བ་སྒྲོལ་ཞིག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །བ་རབ་བ་བྱ་བ་ནི་ཇག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་།། །། 
ཐི་ཝ་ཏུས་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡ་ནམས་ཕ་ན་ཐ| * །དེ་ནས་པི་ལ་དུས་ཡེ་ 
ཤ་ཁྱེར་ནས་རྟ་ལྕག་བརྒྱབས་སོ། * །དམག་མིས་ཆེར་ 
མའི་ཅོད་པན་ཝས་ནས་དབ་ལ་གསོལ། ན་བཟའ་མཚལ་ཁ་ཞིག་ 
བསྐོན་ནས། ” སྐུ་དྲང་དུ་འོངས་ཏེ། ཨ་ཧུ་ད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞས་ ཤིང་འགམ་ལྕག་བརྒབས་སོ། * །པི་ལ་དུ་སླར་འཐོན་ 
ནས་མི་ཚོང། ངས་ཁོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱེར་འོང་སྟེ། 
ཁོའི་ནང་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་ཐོབ་པ་ ཤེས་ ཤིག་སྨྲས་སོ། ཟེ །ཚེར་ 
མའི་ཅོད་པན་དང་ན་བཟའ་མཚལ་།ཁ་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤཱ་ཕྱི་རོལ་དྭ་ 
ཕེབས་པ་དང་། * པི་ལ་དུས ། མི་འདིའོ་སྨྲས་པས། བླ་ཆེན་དང་ལས་ 
སྣེ་པ་ཚོས་ཁོང་མཇལ་བས་སྐད་ཆེན་པོས། རཧྲང་ཤིང་ལ་རྐོངས། 
ྒྱང་ཤིང་ལ་རྐྱོངས་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། །པི་ལ་ཧུས། ངས་ 
ཁོའི་ནང་ཉེས་སྱོན་ཅིའང་མ་མཐོང་པས། ཁྱེང་རང་གིས་ཁྲེར་ནས་ 
ཏོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོས་ང་ཚོར་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཡོད་དེ། ཁོས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སུ་བཅོས་པས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་གསོད་འོས་སོ་ཟེར་བས། * པི་ལ་ཏྭས་དེ་ཐོས་ནས་མང་དུ་ 
འཇིགས་ཏེ། ༡ ཕྲོ་བང་ནང་ལོག་ནས་ཡེ་ཤཱ་ལ། ཁྱེད་གང་ནས་ཡིན་ 
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ཞས་ཀུང་ ། ཡི་ ཤས་བཀའ་ལན་ཅིའང་མ་གནང་ངོ་ | * ། པི་ལ་ 
དུས། ང་ལ་མི་ལབ་བམ། ང་ལ་ཁྱེད་སྒྲོལ་བའི་དབང་དང་རྒང་ 
ཤིང་ལ་ཏོང་བའི་དབང་ཡོད་པ་མི་ཤེས་སམ་ཞུས་སོ། ༠།ཡེ་ཤས། 
སྟེང་ཕོགས་ནས་གནང་བ་མ་ ཡིན་ན། ངའི་ཐོག་ དཱ ཁྱེད་ལ་དབང་ 
ཅིའང་མེད། ཏིད་ ལས་ང་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་དྭ་གཏད་མཁན་དེ་ལ་ 
སྡེག་པ་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐོས་པ་དང་པི་ལ་དུས་ཁོང་ 
བྲར་ཐབས་བཙལ་ཡང་། ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་ཚོས། སུས་རང་རྒལ་པོར་ 
བཅོས་ན་དྲེ་རྒལ་བོ་ཆེན་པོ འི་དྲག་བོ་ཡིན་པས། མི་འདི་ཐར་དུ་ 
འཇུག་ན་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ འི་མཛའ་བོ་མ་ ཡིན་ཞེས་ ཀ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ 
ཨཿ པི་ལ་དུས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། ཡེ་ཤཱ་ཕྱི་རོལ་དཱ་གདན་ 
དྲངས་ནས། རྡོ་གཅལ་ལམ་ཡ་ཧྭ་ ད་སྐད་ དུ་གབ་ བ་ ཐཱ་ཟེར་སར་ 
ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ཁྲིང་བསྡད་དོ །*།དུས་ཚོད་ནི་པེ་སག་གི་སྣ་གོན་གྱི་ 
ཉིན་ཕྱེད་ལའོ་། པི་ལ་ཏུས་ཡ་ཧཱ་དཱ་བ་ཚོང། ཁྱེད་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདིའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། * དེ་ཚོས་ཁོ་གསོད་ཁོ་གསོད། རྒྱང་ཤིང་ལ་རྐྱོངས་ 
ཞེས་ཀུ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །པི་ལ་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཀྱང་ངམ་ 
སྨྲས་པས། བླ་ཆེན་ཚོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་ང་ཚོར་ 
རྒྱལ་བོ་གཞན་མེད་སྨྲས་པས། * ཁོས་ཁོང་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐང་བར་ 
དེ་ཚོའི་ལག་དུ་བཏད་དོ །། 
ཡེ་ཤུ་རུང་ཤིང་ལ་བརྐུངས་པ ' ” །དེ་ཚོས་ཡེ་ ཤ་འཁྲིད་དེ ། ཁོང་གིས་ 
ཉིད་ཀྱི་གྱང་ཤིང་གྒྱབ་དཱ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་སའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་པའི་ 
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གནས་ སམ་ཡ་ཧུ་ དའི་སྐད་དུ་གོལ་ གོ་ ཐྲ ཇེར་སར་ཕེབས་སོ།༠།དེར་ 


ཀིལད་ཨེ་ཱ་ད་། གཞོགས་གཉསམུ་མིརིཧང་ཤིང་ལ་བཉངས་ 


བྲས་པའི་བྱང་བུ་ཞིག་ཀུང་རྒྱང་ཤིག་གི་མགོ་ལ་བཏགས་སོ།| * །ཡེ་ 
ཤྭ་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྱངས་པའི་གནས་གོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་ཞིང་། བྱང་བུ་ 
དེང་ཨ་ཧུ་དཱ། རོ་མ། ཧེ་ལེན་སྐད་སྣ་གསུམ་ནང་བྲིས་ཡོད་པས། 
ཡ་ཧུ་ད་པ་མེང་པོས་བླགས་ནས། * བླ་ཆེན་གྱིས་པི་ལ་དཱ་ལ། 
པཔ ་ ད་པའི་ཧལ་པོ་ཞེས་མ་ འབྲི་བར། ཁོས་ང་ཡ་ ཧཱ་དཱ པའི་རྱལ་ 
པོ་ཡིན་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྲི་བར་མཛོད་ཅིག * ། ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན ་དཱ་ 
ྦ པི་ལ་ཧཱས། ངས་ཅི་བྲིས་པ་བྲིས་ཟིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དམག་ 
མི་ཚོས་ཡེ ཡེ་ཤྭ་བཏྱངས་ནས། ན་བཟའ་ཁྱེར་ཏེ་མི་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་ཁག་བཞིར་བྱས་སོ། །ཞནང་གོས་ཚེམ་སྲུབ་མེད་པ་མགོ་ནས་ 
འཇུག་ཐུག་འཐག་སྒྱབ་ཡིན་པས། * དེ་ཚོས་ཕན་ཚུན་འདི་མི་ཧྲལ་ 
བར་མྱུ་ཐོབ་ལ་རྒྱན་རྒྱོབ་ཅིག་སྨྲས་སོ། །མདོ་ན། 
།ང་ཡི་གོན་པ་རྣམས་བགོས་ཏེ། 
།ང་ཡི་གོས་ལ་རྒྱན་བརྒྱབས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ པ་དེ་གྲུབ་ཅིང་དམག་མིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། * 
།ཡེ་ཤཱའི་རྒྱང་ཤིང་གི་མདུན་དུ་ཁོང་གི་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་ན་མོ་ 


དང་། ཀ་ལོ་པའི་ཆུང་མ་མིང་ཡམ་དང་། མག་དལ་མ་མིང་ཡམ་ 
ལངས་ཡོད་པ་དང་། ༡ ཡེ་ཤས་ཡུམ་དང་བུགས་མྱ་བྱོན་པའི་ཉེ་ 
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གནས་དེར་ལངས་པ་གཟིགས་ནས་ཡུམ་ལ། མ། འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། * ཉེ་གནས་དེ་ལ། འདེ་ཏྲོད་ཀྱི་མ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །ཉེ་གནས་དེས་དེ་ཕྱིན་ཡུམ་ཁོང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲིད་དོ། ^ 
།དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤྲས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ན་གསུངས་ 
པ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་། ང་སྐོམ་མོ་གསུངས་པ་དང་ ། * དེར་སྐྱུང་རྩིས་ 
གང་བའི་སྟོད་ཅིག་ཡོད་པས། ཆུ་བལ་ཞིག་སྐྱར་ རྩིར་སྦངས་ནས་ 
ཚྩ་ཨི་སོབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་བསྐོན་ཏེ་ཞལ་ལ་བསྐྱལ་ཏོ ] * །ཡེ་ཤུས་སྐྱར་རྩི་ 
བཞེས་ན༩།། བསྒྲབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དབུ་དགུས་ནས་སྐ་ 
སྲོག་གནང་ངོ་།། 
མྨུའི་གཞོགས་ལ་མདུང་བཙུགས་པ་དང་ ! སྤུར་རྦས་པ། ”* །དེའི་ཉིན་སྣ་གོན་ 
གྱི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཏེ། ཞོང་རྒྱུའི་ཤབ་བད་དེ་ནི་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
པབཟན་ཊག་ང་ཏྱུང་ྱང་ ཤིང་གི་ཁང་མི་ལུས་པའི་ཕྱིར། ་ 
ད་པ་ཚོས་པི་ལ་ཧཱ་ལ། རྐང་བཅག་ནས་རོ་རྣམས་འཁྱེར་བའི་ཕྲིར་ 
ཞུས་ སོ། * །དེའི་ཐིར་དམག་མི་འོངས་ནས། ཁོང་མཉམ་བཏངས་ 
པའི་མི་གཉིས་པོའི་རྐང་པ་བཅག་གོ ༡ །ཡེ་ཤའི་དང་དྭ་བསླེབས་ 
ནས་སྐ་གྲོངས་ཟིན་པ་མཐོང་སྟེ་ཞབས་མ་བཅག་པར ། བཅིག་གིས་ 
སྐའི་ གཞོགས་ལ་ མདུང་བ ཙགས་མ་ཐག་དྭ། སྐ་ ཁྲག་ དང་ ཆུ་ 
ཐེན་ཏོ ། * །ཁྱེད་ཚོའང་དད་པའི་ཕྱིང། གང་མཐོང་བ་དེས་དཔང་པོ་ 
བྱེད་དེ། དབང་པོ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། །ཁོ་རང་གིས་སྨྲ་བ་དྲང་ 
པོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ།  །མདོ་ན། ཁོང་གི་གདུང་རུས་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་བཅག་ཞེས་དང་། 


༡ ¦ 3༡/_ ༡༤ ¦; ༤ ཡ་ཧ་ནན ༣༣་° 
༢ དེ་ཚོས་མདུང་གིས་ཕྱག་པར་དེ་ཆོས་བལྟ། ༣༡ 
ཞེས་བྲིས་པ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་བྱང་ངོ་། * །དེའི་རྗེས་ ༣༦ 
༤ ཧུ་ ཛཱ པར་ འཇིགས་ཏེ་ གསང་ ནས་ ཡེ་ ཤའི་ཉེ་ གནས་ མི ན་ པའི་ 
ཨ་རི་མ་བྲ་ཡ་པ་ ཡོ་སེབ་ཀིས། ཡེ་ཤའི་སྐ་སྤྱར་འཁྲེར་བའི་ 
དགོངས་པ་པི་ལ་ཧུ་ལས་ཞུས་པ་པི་ལ་ཧུས་གནང་བས། ཁོ་འོངས་ 
ནས་ཡེ་ཤཱའི་སྐྱ་སྦྱར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ། * །སྔར་མཚན་མོ་ཡེ་ཤྭ་ ༣༠ 
མཇལ་བའི་ནི་ཀོ་དེམ། གན་དྷ་ར་ས་དང་ཨ་ག་རུ་བསྲེས་མ་ཉ་ག་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་འཁར་འོངས་པ་དང་། * ཡ་ཧུ་ད་པའི་དཱར་དྭ་སྔས་ ༤° 
ལུགས་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤཱའི་སྐ་སྤྱར་བླངས་ཏེ། སྤོས་དང་བཅས་རས་ 
ཀིས་བདུམ་མོ། * །ཁོང་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརངས་པའི་ས་རུ་སྐྱེད་ཚལ་ ༤༡ 
ཞིག་ཡོད་དེ ། དེའི་ ནང་ སྔར་ ནམ་ཡང ་རོ་ མ་ བཞག་ པའི་ དུར་ ཁང་ 
གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པས། * དེ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཡ་ཧུ་དྭ་པའི་སྟ་གོན་ ༤༢ 
གྱི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤཱ་དེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ།། །། 
ེ སྤུར་ཁང་སྟོང་པ། སཿ ། བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོར་ ནམ་མ་ 
ལངས་ཁར་མག་དལ་ མ་ མིང་ཡམ་སྤྱང་ཁང་ དུ་ བསླེབས་ 
དུས། སྤྱར་ཁང་ནས་ཁ་རྡོ་དེ་སྒྲིལ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། * ཤཱི་མོན་ * 
པེ་ཏོ་དང་ཡེ་ ཤའི་ ཐྲགས་ བརྩེ་ བའི་ཉེ་ གནས་ ཀི་ རྩར་ ཧུག་གིན་ སོང་ 
ནས་དེ་གཉིས་ལ། གཙོ་ བོ་ནི་སྦུར་ཁང་ནས་འཁྱེར་འདུག་གོ །ག་རུ་ 
བཞག་པ་ངས་མི་ཤེས་སོ་སྦས་པས་། * ངེཿདོ་དང་ཉེ་གནས་གཞན་དེ་ ༣ 
ཕྱིར་བྱང་ནས་སྦྱང་ཁང་ལ་སོབ་ངོ་། * །ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་ ༤ 


.༢=༅ 


༡ཤ 


རཿ 


ཧེ 


ཡོ་ཧ་ནན ༢༠༩:)"-2༡ན` 
བརྒྱགས་ ཀང་ ཉེ་ གནས་གཞན་ དེ་ པེ་ཏོ་ ལས་ཐལ་ནས་ སྤྱང་ ཁང་ ད་ 
སྨོན་དྭ་བསླེབས་པས། ཨཿ བལྟ་ཕྱིར་མགོ་དག་བ་ལས་སྦྱར་རས་ 
རྣམས་དེད་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་ཞང་དུ་མ་ཞུགས། * དེའི་ཕྱི་བཞིན་ 
ཤི་མོན་པེ་ཏོའང་བསླེབས་ནས། སྤྱར་ཁང་ནང་ཞྭགས་ཏེ། རས་ 
དང་། * དབ་ལ་བུམ་པའི་ཞལ་ཕིས་རས་གཞན་རྣམས་དང་མ་བརྲེ་ 
བར། བསྒྲཱིལ་ཏེ་སོ་སོར་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱར་ 
།ཁང་ དུ་སྔོན་ལ་ བསླེབ པ་ པའི་་ཉེ་གནས་གཞན་དེའང་ ནང་ དུ་ཞྭགས་ ནས་ 
མཐོང་བས་དད་པར་གུར་ཏོ། ༠ །གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྐུ་གསོན་པོང་ 
བཞིངས་དགོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པའི་གསུང་ནི་དེ་ཐྲག་མ་ཤེས་ 
སོ། ༠ །དེ་ནས་ཉེ་གནས་གཉིས་པོ་ཁིམ་དུ་ལོག་གོ། 
ལེ་ཤུས་མིར་ཡམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ། * ། མིར་ཨམ་སྦྱར་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ དུ་ ཏུ་ཞིང་ཡོད་དེ། ངུ བཞིན་སྤྱར་།ངང་ གི་ ནང་ དྭ་ བལྟས་ 
པས།  ཡེ་ཤཱའི་སྦྱར་བཞག་ས་ལ། གོས་དཀར་པོ་གྲོན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
གཉིས། དབྱའི་ལོགས་སུ་གཅིག་དང་ཞབས་ཀྱི་ལོགས་སུ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ༠།དེ་གཉིས་ཀྱིས། བུ་མོ། ཅི་ལ་ཏུ་སྤྲས་པས། 
མོས། ངའི་གཙོ་བོ་ཁྱེར་འདུག་སྟེ། གར་བཞག་པ་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་ 
ཞིང་། * ཁ་ཕྱིར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤྭ་དེར་བཞེངས་ཡོད་པ་ 
མཇལ་ཀྱང་། ཁོང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སོ། ༠།ཡེ་ཤས། བུ་མོ། 
ཅི་ལ་ཏུ་། - སུ་འཚོལ་གསུངས་ཀྱང་། མོས་སྐྱེད་ཚལ་སྱང་མཁན་ 
ཡིན་པར་བསམས་ནས། ཇོ་བོ། གལ་ཏེ་ཊྱེད་ཀིས་ཁོང་ཁྱིར་ཡོད་ 


4༩: ༡༠-4༣ ཡོ་ཧ་ནན 

ན་བཞག་ས་ཤོད་ཅིག །ངས་ཁོང་གདན་ཞུའོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། 
མེང་ཡམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མོས་ཁོང་གི་ཕོགས་མྱ་བསྐྱར་ 
ནས། ཡ་ཧུ་དའི་སྐད་དུ། རབ་བྱ་ནི། བོད་སྐད་དུ། སྟོན་པ་ལགས། 
ཞས་སོ། *།ཡེ་ཤས། ད་དུང་ང་ཡབ་ཀྱི་ དྲང་དྭ་མ་འཕགས་པས། 
ང་ལ་མ་རེག་ཅིག །ངའི་སྤྱན་ཚོའི་རྩར་སོང་ནས། ང་ནི་ངའི་ཡབ་ 
དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ། ངའི་དཀོན་མཆོག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་ 


༤༠༠༧ ༢༧༢༠ ༡༤༤༨ ༢༠༠༧ 


_ དྲྭང་ད་ཡར་འགོའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །མག་དལ་མ་ 
མིར་ཡམ་ལོག་ནས་ཉེ་གནས་ནམས་ལ། ངས་གཙོ་བོ་མཇལ་ལོ། 


ཟརཞིངཁོང་གིས་གསུངས་པ་ནམས་བཤད་དོ།། 
_ ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ། * ། བདན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་དེ་ 
ཀའི་ཕྱི་དྲོ། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་འཇིགས་པས་ཉེ་གནས་རྣམས་སྒོ་བརན་ 
དམ་པོར་མནན་ ནས་བསྡད་ཡོད་ པར། ཡེ་ ཤ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་དྭ་ 
ྦ བཞེངས ཧེ། ཞི་བདེ་བར་གྱང་ཅིག་གསུངས་ནས། × ཕྱག་དང་ 
གཞོགས་དེ་ཚོང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཙོ་བོ་དང་མཇལ་བས་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་དགའ་བར་གྱར་ཏོ། *།ཡེ་ཤྭས་སླང། ཞི་བདེ་བར་ 
གྱང་ཅིག །ཡབ་ཀྱིག་ང་མངགས་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་མངག་ 
གོ *།ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ཚོར་ཕུ་བཏབ་ནས། དམ་པའི་ཐྲགས་ 
ཉིད་བློང་ཞིག * །ཁྱེད་ཀིས་མུའི་སྡིག་པ་སེལ་ན། དེའི་སྡིག་པ་དག་ 
གོ །སུའི་སྡིག་པ་མི་སེལ་ན་ལུས་སོ་གསུངས་སོ ། 


༣༠༡ 


༡ 
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4༤ ཟོ་མླས་མཁལ་བ། * །གཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ནས་མཆེ་མ་ཟེར་བའི་ 


༡" ཐོ་མ་ནི་ཡེ་ཤཱ་ཕེབས་དུས་དེང་མེད་པས། ༡ ཉེ་གནས་གཞན་ཆོས། 


༤ (༩༼ ༠༠ ༧༤༤ 


ང་ཆས་གཞོ་བ་མཇལ་ ཧྱང་ཞེས་སྤྲས་ཀྱང་ ། ཁོས། ངས་ཁོང་གི་ 
ཕྱག་ནང་གཟེར་གྱི་ཤྭལ་མཐོང་སྟེ། ཤལ་ནང་མཛུབ་མོ་འཇུག་སྣེ་། 
ཁོང་གི་གཞོགས་ནང་ལག་པ་བཞག་ནས་མིན་པ་ང་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ 
ཟེརའོ། * །ཞག་བརྒད་ཀི་རྗེས་མུ། ཉེ་གནས་རྣམས་རཱ ར་ཁང་པ 

དེར་ཡོད་པས། མཆུ་ཨིན སྒོ་བརྟན་དམ་པོར་མནན་ཡོད་ 


4༦ 


༧༢. 


ཀུང་། ཡི་ ཤྭ ནང་དུ་བོན་ནས་དཀིལ་ལ་བཞེངས ཏེ། ཞི་བ བདེ་བང་གར་ 
4 ཅིག་གསུངས་ཤིང་། * ཐོ་མ་ལ། ཁོད་ཀྲི་མཛུབ་མོ མོ་འདིར་ཆུག་ 
ཅིག །ངའི་ལག་པ་ལ་ལྟོས། ལག་པ་ཏོང་ལ་ངའི་གཞོགས་ཀི་ནང་ 
ད་ཆུག་ དང་། ། དད་མེད་ མ་ འགྱར་ བར་དད་པ་ བོས་ ཤིག་ འརེས་ 
༢4“ གསུངས་སོ།*། ཐོ་མས། ངའི་གཙོ་བོ་ལགས། ངའི་དཀོན་མཆོག་ 
2༩ ལགས་ཞུས་སོ ! * །ཡེཾ་ཤུས། ཁོད་ཀིས་ང་མཐོང་བས་དད་པ་བས 
སམ། ང་མ་མཐོང་བར་དད་པ་ཤས་པ་རྣམས་བདེའོ་གསུངས་སོ།། 
༣° མངོ་འདིའི་དགོས་པ། * ། མདོ་འདི་ནང་མ་ཤྲིས་པའི་ལྫས་གནན་ 
༣༡ མ་པ་མ ཡ་ཤས་ ཉེ་གནས ་རྣམས་ ཀེ ་མདན་དྭ་ མཇད་དོ། * །ཡེ་ཤྭ་ 
གས་མཚ མཆོག་གེ་སྲམ་མ་ཤེ་རྲམགྲས་ཁུན་ཁྱེད་ཀིས་ནན་པྲ ཀྱན་པ་ 
དང་། དད་ཅིང་ཁོང་གི་མཚན་གི་སློ་ནས་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་བྲིས་སོ།། ། 


42: ༡༤༡༤ ཡོ་ཧ་ནན 
ཡ་་ཏིཐེད་ཝཱའི་མཛོ་འགྲམ་དུ་མཇལ་ཐ | ” །དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ཡེ་ཤྭས་ 
ངོ བར་ རཔ མཆོ་མགམ་ ད་ཉེ ་གནས་ རྣམས་ ལ་སླར་ཡང་ 
མཇལ་ཁ་གནང་ངོ་ ། །འདི་ལྔ་བུར་མཇལ་ཏེ། མ ཤ་སོན་ངི་དྲནའ་ ད 
མཆམ་ཛར་བྲའེ་ཐྲི་ཡ་ནང་། ག་ཁིལ་གྱི་ཀ་ན་པ་ན་ཐན་ཨེལ་དང་། 
ཟེ་ བན ཡའི་བུ་གཉིས་པ པོ་དང་། ཏི་གནས་° ་གཞན་གཉིས་ བཅས་ཡོད་ 
པས། ༡ ཤི་མོན་པེ་ངོས། ང་ཉ་འཛེན་ད་འགོའོ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཚོས་ 
ང་ཚོའང་ཁོད་མཉམ་འགོའོ་མས་ཤིང་སོང་སྟེ་གྲའི་ནང་ད་ཞགས་པ་ 


༩༨ 
`° 


དང་། མཆན་མོ་དེར་ཉ་ཅིའང་མ་བཟྱང་ངོ་། * །ནམ་ལངས་ 
པའི་ཆེ། ཡེ་ཤ་མཚོ་འགམ་དུ་བཞེངས་ཡོད་ཀུང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ 


༤ 


ཀྱེས་ཁོང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སོ། * །ཡེ་ཤས། བུ་རྣམས། ཟེ་རྒུ་ 
༤ ༤༡༠༤ ༥༨༧༠ ༨ ཞཱི་ 


ཞིག་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། མེད་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། གྲ 


གཡས་ཕོགས་ལ་ཉ་དོལ་ཐོང་ཞིག་ཐེབ་འོང་གསུངས་པས། དེ་ཆོས་ 


ན་དོལ་བཏང་བས། ཉ་མང་སྡབས་ཀིས་ཉ་དོལ་འཐེན་མ་ཐབ་པས། 
ཡེ་ཤའི་ཐྲགས་མུ་ཊྱོན་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་པེ་ཏྲོ་ལ། གཙོ་བོ་ཡིན 
ནོ། །སྨྲས་སོ། ། ། ཤི་མོན་ པེ་ངོས་ གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ ན་༔ རྨས་ པ་ཐེས།་པ་ 
དང་། གཅེར་བུར་ཡོད་པས། གོས་ གོན་ཏེ་མཆོར་མཆོངས་སོ། * །ཉེ་ 
གནས་གཞན་རྣམས། སྐམ་ས་ནས་ཁུ་ཉི་བརྒྱ་ཙམ་མ་བཏོགས་པེད་ 
པས། ཉས་གང་ བའི་ ཉ་དོལ་ འདྱད་ རྡེ ་གུའི་ ནང་ དཱ ་འོངས་ ནས། * 


སྐམ་སར་བསླེབས་པ་དང་། དེར་སོལ་ བའི་མེ་དང་། མེའི་།ར་ཉ་ 


དང་། བག་ལེབ་ཡོད་པར་མོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤས། ད་ལྔ་བཟུང་ 
ཉང།.:བབ་ཡབ་ཡན་ངན་མྟང་ང ཆ་འ་ ྦ 


ཤྲ. 


ཊ 


༣༧ 


༼ཿྨ 


ཌ༡) 


6) 


༣༠༤ ཡོ་ཧ་ནན 42:¦ 2༡-༡༡/ 
༡༡ བའི་ཉ་རེ་འཁར་ཤོག་གསུངས་པས། * ཤི་མོན་པེ་ཏོ་གྲའི་ནང་ཕྱིན་ 
ནས། ཉ་ཆེ་ པ་བ རྱ་དང་ལྔ་ བྱཅུ་ང་གསུམ་གིས་ གང་བའི་ཉ་དོལ་དེ་ 
སྐམ་སར་འདྱུད་དོ། །ཉ་དེ་ཙམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉ་དོལ་མ་ཆད་ 
༡༢ དོ།*།ཡེ་ཤྭས། ཤོག་ལ། དོ་ཟེས་ཆོ་གསུངས་སོ། །ཉེ་གནས་ 
ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཁེད་མུ་ཡིན་ཞེས་ཕྱས་ཀང་བཀའ་ 
༡72 འདྲི་ཞྭ་མ་སྤོབས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭ་མདུན་དྭ་ཕེབས་ནས། བག་ལེབ་ 
ཕྱག་དཱ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཚོར་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་འང་གནང་ 
༤ ངོ་། * །ཡེ་ཤཱ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྐྱ་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ 
འོག་དཱ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཐེངས་གསུམ་པའོ།། 
༡༣༩ པེ་ཏྱོར་ཞལ་གདམས་མཐའ་མ། * །དྲེ་ཟས་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤས་ ཤི་མོན་པེ་ཏྲར ། ཡོ་ཧ་ ནན་གི་ བཿ ཤི་མོན ། འདི་ རྣམས་ལས་ 
ལྷག་པར་ཁྲོད་ཀྱིས་ང་ལ་གཅེས་པ་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། ཁོས། 
བྱེད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྲེན་ནོ་ 
ཞུས་སོ། །ཁོང་གིས། ངའི་ལུག་གྭ་རྣམས་ཆོས་ཤིག་གསུངས་ 
༡༠ སོ།*།ཁོང་གིས་ལན་གཉིས་པར། ཨོ་ཧ་ནན་གྱི་བྱ་ཤི་མོན། ང་ལ་ 
གཅེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་སོ། །ཁོས། བྱེད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། 
ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པ་ཁྱེད་ ཀིས་མཁྱེན་ནོ་ཞུས་སོ། །ངའི་ལུགས་ 
༡༧ རྣམས་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ལན་གསུམ་པརཾ། ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱི་བུ་ཤི་མོན། ཇ་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་སོ།  །ཁོང་ 
གིས་ཐེངས་གྲསུམ་ང་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། 


4༡:༡༦.-༢༣, ཡོ་ཧ་ནན 

པེ་ཏོའི་སེམས་འཁུགས་ནས། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཏེན་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་དེ་མཁྱེན་ནོ་ཞུས་སོ། 
།ཡི་ཤཱས། ངའི་ལུག་ཚོས་ཤིག * །ཁྱོད་གཞོན་ནའི་དུས་སུ་རང་བི་ 
སྐ་རགས་རང་གིས་བཅིངས་ཏེ། རང་དགར་སོང་ངོ་། །རྒས་དུས་ 
མུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་པ་བརྐངས་ནས། གཞན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐ་རགས་ 
བཅེངས་ཏེ། ཁྱོད་མི་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 


༧༩༠༨ ༢ ༡༧༧༤ ༥༨༢. 


ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ། * །པེ་ཏོ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཤི་ལྱགས་ 


ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་བརྗིད་སྟོན་པར་འགྱར་བའི་བརྡ་གནང་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ངའི་རྗེས་རུ་འབྲོངས་ཤིག་གསུངས་ 
སོ། * །དགོངས་ཟས་བཞེས་དུས་སུ། ཡེ་ཤཱའི་སྐུ་བྲང་ལ་བསྙེས་ 
ནས། གཙོ་བོ་ཁྱེད་དགྲར་བཏད་མཁན་སུ་ཡིན་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤའི་ 
ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱང་འབྲངས་ནས་འོངས་སོ། །པེ་ཏོས་ 
།ཁ་བསྒར་ནས་དེ་མཐོང་བས། ཡེ་ཤྭ་ལ། * གཙོ་བོ། ཁོ་ལ་ཅི་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ཞུས་པས། * །ཡེ་ཤྭས། གལ་ཏེ་ང་མ་འོང་བའི་ 
པར་ དུ་ཁོ་ལས་ པར་ང་དགའ་ ན་ཁོད་ལ་ཅི་སྷོ། ཁོད་ རྔང་༤འྲེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །དེས་ཉེ་གནས་དེ་མི་འཆི་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་སྤྱན་གྱི་ཏྲོད་དུ་ཁྱབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤས་ཉེ་གནས་དེ་མི་ 


འཆི་མ་གྲསངས་ཀིས། གལ་ཏེ་ང་མ་འོང་བའི་བར་དྲ་ཁོ་ལུས་པར་ 


ང་དགའ་ན། ཁྱོད་ལ་ཅི་སྟོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༥༦༡༠) ” །བྱ་བ་དེ་ཚོང་དཔང་པོ་བྱེད་མཁན་དང་། འདི་ 
ཚོ་འབྲི་མཁན་ནི་ཉེ་གནས་འདི་ཀ་ཡིན་དེ། དེའི་ད་པང་པོ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། * །ཡེ་ ཤཱས་མཛད་པའི་མཇད་རྒྱ་གནན་ 
མང་པོ་ ཡོད་ ཀཱ་། རེ་རེ་བནི འབྲ་ན། ངའེ་བསར 'ཆོད་ལྟར། 


༢ ༢༩༠༤ 


བྲིས་པའི་མདོ་ཚམས་འཇཆིག་ནྡེ འ་བ ་ཤོང་བར་དཀའཾ།། །། 


